GTX13 Manual

Navod k pouziti
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Predstaveni

Oblast displeje
Funkcni tlacitko
Snimac srdeéniho
tepu Mikrofon
Reproduktor
Predni strana
Zadni strana
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Zaciname

(1) a zkontrolujte jeho obsah.

(2) Obsah dodavky: 1) chytré hodinky GTX13 (s
lithiovou baterii); 2) uzivatelska pfiruCka; 3)

originalni nabijeci kabel.

(3) prvnim pouzitim hodinky nabijte a Chcete-li

hodinky nabit, jednoduSe pripojte magneticky nabijeci

kabel k nabijecim na zadni

hodinek.

(4) Vyhledejte "VeryFit" v App Store, Google Play nebo

naskenujte.

kod OR pro stazeni a instalaci aplikace.
(5) Prinlaste se do aplikace a nastavte své osobni udaje.

jako vase cile v oblasti a hmotnosti.
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(6) Na obrazovce "Device" klepnéte na ikonu "+" v
hornim rohu a spusti se vyhledavani. Z nalezeného
seznamu zafizeni vyberte nazev chytrého zafizeni,
které chcete sparovat. zafizeni mUZete také propojit
pfimo naskenovanim kodu zafizeni pomoci funkce
skenovani.

Zdravi

a) Sledujte

1. Vvatch automaticky zaznamena vaSe Udaje.

2. Na naramku si muZete ruéné méfit tepovou frekvenci,
krevni tlak, SpO2 a stres, navic dokaze monitorovat
srdeCni frekvenci a spanek béhem celého dne. MUzZete
jej ovladat ru€né nebo jej nastavit tak, aby po celou dobu
automaticky monitoroval vas nealtn.

3. Zahaheni cviceni

4. Spustte aplikaci tne spots na naramku, kliknéte na 'dn ICON
of

skvrny typ a nastavit cil, tnen zacCit cviCit.allenarti

b) Aplikace

1. Spustte aplikaci VeryFit, povolte funkci Bluetootn a udélte
povoleni pozice GPS

2. Rozsvit'te obrazovku naramku a pribliZte ji k sobé.

pnone;

3. CIICK "Bond Device" v aplikaci a vyberte ndramek.

model ve vysledcich vyhledavani, ktery se ma vazat;

4. \lyplnte své Udaje a nastavte si v aplikaci svuj krokovy cil.

k dokoncCeni parovani
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Zakladni operace

b

1. Spravné noSeni hodinek: dbejte na to, aby hodinky
byly alespon jeden prst nad zapéstni kosti a aby se
snimacC na hodinkach dotykal va$i bfiSka.

2. Ovladani obrazovky: GTXJ 3 je vybaven
plnohodnotnou dotykovou obrazovkou, ktera

podporuje operace, jako je klepnuti na displej, pfejeti
prstem doleva/doprava a prejeti prstem nahoru/dol0.

3. Ovladani tlaCitek: GTX13 nas dve fyzicka tlaCitka; tne
horni tlaCitko podporuje "otacCeni", "stisknuti" a "dlouhé
stisknuti"; otaceni horniho tla€itka: na vice nez jedné
obrazovce Ize otaCet a posouvat stranky; Zobrazit
stisknuti horniho tlaCitka:

1) enter nebo exit pro vstup do seznamu aplikaci;

2) Stisknutim tlaCitka pozastavite sport; dlouhym
stisknutim horniho tlaCitka: Dlouhym stisknutim tlaCitka
na 8 sekund restartujete zafizeni; 2) dlouhym stisknutim
tlaCitka ukonCite sport ve sportu; spodni tlaCitko podporuje
stisknuti snort: 2 Urovné rozhrani a

jeho podstranky, stisknutim spodniho tlaCitka se vratite na
stranku ciferniku.
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Popis funkce

1. Vytocte

MuZete mezi nimi pfepinat ruéné na hodinkach nebo v
aplikaci VeryFit v nastavenich ciferniku. Cifernik si muZete
pfizpusobit také v aplikaci. DalSi ciferniky jsou k dispozici ke
stazeni na "Watch Face Market".

2. Seznam zadosti

e Sleep

Cycle tracking

E Sports records

Breathe

Clock

' Heart rate
a Weather

t Blooc oxygen

Kdyz se zobrazi rozhrani ciferniku hodinek, kratkym
stisknutim fyzického tlaCitka prejdete do seznamu aplikaci,
ktery se zobrazuje shora dolu: Aktivita, Telefon,Al
voice,5sportu,Sportovni zaznamy,Srdecéni tep,Kyslik v

krvi, Tlak v krvi,otres,5fep,Cyklo sledovani
dychani,Cfock,PocCasi,Hudba,Fotoaparat,Findphone,Kalkufator,
Calen- dar,Hry,Nastaveni.
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2.1 Aktivita

Vvatcn mlze shromazdovat a zobrazovat:
CviCeni/aktivita/chuze a cile dne, histogram udaju o
cviCeni/aktivité/chuzi za hodinu béhem dne, kroky a
vzdalenost za den, Cas zotaveni a maximalni prijem kysliku pro
posledni cvi¢eni, nastaveni dennich cilt atd.

2.2 Telefon

Phane
(&5 call histery

— ] . Baraowa
() Frequent 3

£ contacts 72 Abraham

TN

aae .
490 Dialpad

)

- Dean

Prostfednictvim aplikace si muZzete pfidat
oJOTrequentconacts oyouwa ch a poté volat temto
kontaktim na svuj vvatcn. 2Muzete s i zopakovat
volani na Cisla zobrazena v historii volani.

3.Hovory mEKC muZete uskutecnit prostfednictvim Giselniku tne
waten s.
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2.3 Hlas umélé inteligence

Listening

COr trOl 'y'OLIr p hO ne Sb LI Tlt-in  VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rl

a Google Assistant zadavanim hlasovych pfikazu na
hodinkach.

2.4 Sport

a) Ve vychozim nastaveni lze zobrazit az typy cviCeni:
Venkovni béh , Vnitfni béh , Venkovni prochazka, Vnitrni
prochazka, P&Si turistika , Venkovni kolo , Vnitfni kolo,
Kriket, Baz€én svvim , Plavani v oteviené vodé , Veslar,
Elipticky trenazér. V aplikaci veryfit mUZete pfidavat nebo
odstrafiovat typy cviCeni nebo ménit jejich poradi
zobrazené na hodinkach. V aplikaci si mUzZete vybrat z
celkem 100 typu cviCeni.

Sports

ﬁ-‘ Pool swim

w
_x Quidoor run =

o .r/ - . 5 %
- ey /.« % Cutdoct cyela ==
Ej“}’ ®
.

%‘ Quicoor walk =

'::':'_ Cpen water o

e ST

s e

5!' Indoar eycle ==

E " :'ﬁﬁ:’u:a r e

i Cricket & Elliptical

-
: E ( Indenr walk &5
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b) GTX13 podporuje inteligentni rozpoznavani cviceni.
Dokaze rozpoznat, zda uzivatel bézi/chodi. Podporuje

automatické pozastaveni o ,
cviCeni nebo pripomenuti, kd%/ cviceni konCi. Tato stranka
funkci Ize v aplikaci zapnout/vypnout.

c)Prehled cviCeni GTX13 obsahuje rizné udaje o
cviceni, které Ize zkontrolovat v aplikaci VeryFit.

d)Na zapase si muzete prohlédnout své posledni
zaznamy o cviceni, vcetné podrobnych udaju o
cviCeni; zaznamy o cviCeni si mUzete prohlédnout
také v aplikaci.

2.5 Sportovni rekordy

Sports records

Sports reccrds

Qutdoor run

Lol
"'2; 28/0% 05:50

s Dutdoor rus
28/0% 1220

Mo record, start a Sport
[ gl=1N

1]

Zaznamenavat udaje o kazdém cviCeni a kdykoli zobrazit
zaznamy o cviCeni.

2.6 Srdecni frekvence

Measuring...
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1. Tepovou frekvenci muzete na hodinkach méfit ruéne. V
nastaveni APP muzete zapnout/vypnout inteligentni
nepretrzité sledovani srdec¢niho tepu nebo zobrazit udaje o
srde¢nim tepu.2. Pfi kazdém méreni srdecni frekvence
drzte ruku a zapésti v klidu a trpélivé vyckejte, dokud
mérfeni neskondi.

2.7 Kyslik v krvi

98

Measuring...

1.Kyslik v krvi muzete méfit rucné na vvaten.

Hodinky navic pod,f()oruﬂ automaticke -
monitorovan| ng“ u v krvj kolem hodin. V aplikaci tne
nastaveni, muzéte zapnout/oWtnis funkci nebo zobrazit tne
Krevni oxygendata

2.Pri kazdem mereni kysliku v krvi drzte ruku a zapesti v
klidu a trpélive vyckejte, dokud mereni neskonci.

2.8 Krevni tlak

Measuring...

128/87

P t.
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1. Na hodinkach muzete ru¢né mérit krevni tlak.

2. Pri kazdém méreni krevniho tlaku drzte ruku a.
nehybejte zapestim a trpelive vyckejte, dokud mereni
neskonci.

2.9 Stres

O

Stre
XX ]

28 Relax
1N 200

Min & Max

96 99
4

il || ‘l (HH

] ZPH ]

Measuring.. =

1. Na hodinkach muzete ruéné méfit napéti. Krome toho
hodmkx/podporuﬂ automaticke nepretrzité monitorovani
stresu. V nastaveni aplikace APP mlzete tuto funkci
zaE)nQut/vypnout nebo zobrazit udaje o stresu. _

2. Pri kazdem mereni napéti nechte ruku a zapeésti v klidu a
trpélive vyckejte, dokud mereni neskonci.

2.10 Spanek

7 30.,

‘Wear the watch to
_monitor slzep quality
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V kazdeé fazi muzete zobrazit posledni zaznam o spanku a
stav spanku.

2.11 Sledovani cyklu

Cycle tracking Cyele tracking

&

Set menstraal cycle cata
via the App

Po otevieni aplikace Women s Healtn v aplikaci se zobrazi
moznosti funkce sledovani cyklu a nastavi se délka cyklu,
Cas pripomenuti a moznosti otnert a Cas se bude
pravidelné pfipominat.

2.12 Dycheijte

. Zadejte aplikaci Relax a zvolte dobu trvani;
2. Kliknete na tlacCitko pro spusteni, pak postupujte podle
pokynu pro frekvenci vibraci a animaci, abyste si upravili
dychani, a to vdm pomuze uvolnit se.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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2.13 Hodiny
Stopky

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.00

DS Q025,04 30

Hodinky pouzivejte jako stopky. Stopky maji funkci "Lap".

Timer

00:30:00)
\_,

X M

Na hodinkach mulzete nastavit Casovac s
prednastavenou dobou trvani a CasovaC vam pfipomene,
kdy CasovaC vyprSi; dobu trvani CasovaCe muzete
prizpusobit.

Alarm
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1 Na hodinkach Ize nastavit pridani, odstraneni,
zapnuti/vypnuti budiku; prostfednictvim aplikace mizete
také nastavit budik na tne vvatcn; mizete také nastavit
stitek, ktery potrebujete v tne budiku k identifikaci
budiku.

2. V aplikaci APP muzete nastavit dobu a ¢asy zpozdéni
budiku a rozhodnout, jak dlouho chcete zpozdéni nastavit a
kolikrat se ma zpozdit.

2.14 Pocasi

Weather

© Shenzhen

- 235°C

IDPCNSEC
xx min ago

Nabizi sedmidenni zobrazeni pocasi, miZzete si
prohlédnout dnesni "aktualni poCasi, nejvyssi a

nejnizsi hodnoty pocasi” a "nejvyssi a nejnizsi hodnoty
pocasi" pro nasledujicich Sest dni.

2.15 Hudba

Musie ﬂ

Please connect to the
App and bry again

14 g _
Connect to the App to
turn cn music cantrol
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. Kdyz jsou hodinky pripojeny k aplikaci, mizete ovladat
mobilni hudebni pfehravac a provadét funkce "dalsi,
ﬁlfedg[:hozi", "pfehravani/pauza"” a "zvysSeni a snizeni

asitosti".

2. Tuto funkci Ize zobrazit\skryt v nastaveni aplikace.
2.16 Fotoaparat

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phore's cameara
is turmed an

KdyzZ je vvatcn pfipojen k aplikaci, muzete rucné zapnout
systémovou kameru telefonu a kontrolovat taKing pnotos.

2.17 Jemny telefon

Find phone Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Kdyz jsou hodinky pfipojeny k aplikaci, muzete nechat
telefon vyzvanet.

2. Klepnutim na ikonu vyzvanéni ukoncite

3. Tuto funkci Ize zobrazit\skryt v nastaveni aplikace

© Sunnysoft s.r.o., distributor 14



2.18 Kalkulacka

138088 -

Kalkulacka umoznuje jednoduché
vypocty
2.19 Kalendafr

t011121Tt4
1715 1°. 2g 21

Rychlé zobrazeni minulych a budoucich situaci v
kalendari

2.20 Hry

Games

Alrplane war

Roll the dice

NenaroCneé logické hry, které vas zavedou do prostredi
jiny Zivot

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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3. Sehings

Gebtingy

auurds and

oAk
Walch fu e

NG s

&, Lozl theme

3_1.=1 y Bz

g S P
+ Taudoow BV

ML SO0 seedinyy

* isplay

1. Displej hodinek muzete nastavit

2. Mlzete také nastavit zvuky a vibrace, rezim DND,
3. MlzZete také restartovat hodinky, obnovit tovarni
nastaveni a zobrazit informace o hodinkach.

4. Modul pfipominek

Tt~

Irant.

Lot's go I.-:;-!:J;limr. Amanda

~ &

Reengnirad that yau sre

Hodinky podporuji nékolik rezimu pfipomenuti, véetné
pripomenuti zpravy, pfipomenuti prichoziho hovoru,
pripomenuti piti, pfipomenuti cile cviCeni, pripomenuti
upozorneni na rychlost cviceni atd.
Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecké 2390/1a
190 00 Praha 9

Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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GTX13 Manual

GTX13 Smart Watch
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Introduzione

Screen display area
Function button
Heart rate sensor
Microphone
Speaker

Front side

Back side

Q_. Function
button
I

Getting started

(1) Open the package and check its content,

(2) Delivery content: 1) GTX13 smart watch (with built-in
lithium battery); 2) user manual; 3) original charging cable.
(3) Charge the watch to activate and turn it on before first use.
To charge, simply connect the magnetic charging cable to the
charging contacts located on the back of the watch.

(4) Search for "VeryFit" on the App Store, Google Play or scan
the QR code to download and install the app.

(5) Log in to the app and set your personal information, as
well as your step and weight goals.

Magnetic
charging
— contacts

e h—+—e Heartrate
i ; sensor

" e Speaker

Microphone « I ”
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(6) On the "Device" interface, tap the "+" icon in the
upperright corner, your phone starts searching. From the
device list found, choose your smart watch name to pair
with.You may also link the device directly by scanning the
device's QR code using the scan function.

Health

a) Watch

1. The watch will automatically record your data.

2. You can manually measure your heart rate,blood
pressure, Sp02, and stress on the bracelet, moreover, it can
monitor your heart rate and sleep throughout the day. You
can manually operate it or set it to automatically monitor
your health all the time.

3. To start an exercise:

4. Start the sports App on the bracelet, click an ICON of
sports type and set the goal, then start to exercise.allenarti.

b) App

1. Start "VeryFit", enable the Bluetooth feature, and grant
the GPS positioning permission;

2. Light up the bracelet screen and bring it close to your
phone;

3. Click "Bind Device" on the App, and select the bracelet
model in the search results to bind;

4. Fill in your information and set your step goal on the App
to complete the binding.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Basic Operations

1. Wear the watch correctly: ensure that your watch is at
least one finger above your wrist bone and that the sensor
on the back touches your skin.

2. Screen operation: GTX13 has a full touch screen, which
supports operations including short tap, swipe left/right
and swipe up/down.

3. Button operation: GTX13 has two physical buttons; the
upper button supports "rotate", "short press" and "long
press";upper button rotate: in more than one screen display
pages can be rotated and scrolled; Short press on the
upper button:

1) enter or exit to enter the application list;

2) short press to pause in the sport; long press on the upper
button: 1) long press for 8 seconds to restart the device; 2)
long press on the button to end the sport in the sport; lower
button supports short press: 2 levels of interface and
itssub-pages, short press on the lower button to return to
the dial.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Function Description

1. Dial

You can switchbetween them manually on the watch or on
the VeryFit App watch face settings. You can also customize
the watch face on the App. More watch faces are available
for download from the "Watch Face Market".

2. Application list

] .
. Activity
@ Fhaonre
é Al vaice

. Sports Cyzle tracking Calculator

E Sports records
. Heart rate
‘ Blooc oxygen

. Breathe G Calendar
Clock ' e

a Weather 'n' Settings

When the watch face interface is displayed, short press the
physical button to access the application list, which is
displayed respectively from top to bottom: Activity,Phone, Al
voice,Sports,Sports records,Heart rate,Blood oxygen,Blood
pressure,Stress,Sleep,Cycle tracking Breathe,Clock,Weath-
er,Music,Camera,Findphone,Calculator,Calen-

dar,Games,Settings.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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2.1 Activity

[ ]

12
ll all

The watch can collect and display: Exercise/Activity/Walking
data and goals of the day, histogram of Exercise/Activi-
ty/Walking data per hour throughout the day, Steps and
Distance of the day, Recovery Time and Maximal Oxygen
Uptake for the latest Exercise, Daily Goal Setting, etc.

2.2 Phone

Phane Frequent confacts

A Amanda

5 call history

Cl Frequent
[ contacts

. Barbara

= Doris
E E 0 Dialpad O

Dean

1. You can add up to 10 frequent contacts to your watch
through the app, then call these contacts on your watch.
2. You canview recent call history on your watch and call
the numbers displayed in the call history.

3. You can make calls through the watch’s dialer

© Sunnysoft s.r.o., distributor 22



2.3 Al voice

Control your phone’s built-in voice assistants, such as Siri
and Google Assistant, by inputting voice commands on
the watch.

2.4 Sports

a) Up to 12 exercise types can be displayed by default:
Outdoor run, Indoor run, Outdoor walk , Indoor walk , Hiking,
Outdoor cycle , Indoor cycle, Cricket, Pool swim , Open water
swim , Rower, Elliptical. On the veryfit App, you can add or
delete the exercise types or change their order displayed on
the watch. There are a total of 100 exercise types to choose
from on the App.

Sports

E
x Outdoor run =
= P y
- J,-/
S ""ﬁ'.dc-:r M
_-f/

.

L
&J Cutdoor cycla ==

-
C&a Indoar cycle =
-'JJ Cricket & & Elliatical

'*. ™

ﬁ Dutdoor walk =

]
E Incloor walk @8

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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b) GTX13 supports intelligent exercise recognition. It can

recognize whether the user is runningﬁwal%ng. It

supports automatically pausing

an exercise or reminding when an exercise ends. This

feature can be turned on/off on the App.

C) GTX13 summary of exercise contains various exercise
ata, which can be checked on the VeryFit App.

d) You can view your recent exercise records on the

watch, including detailed data about your exercise; you

can also view the exercise records on the App.

2.5 Sports records

Sports records

Sparts reccrds

Culdoor run

"'x: 28/09 0560

»  Qutdoor run

28/09 12:20

=]

Record the data of each exercise and view the exercise
records at any time

2.6 Heart rate

Measuring...

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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1. You can manually measure the heart rate on the watch. In
the APP settings, you can turn on/off the intelligent
around-the-clock monitoring of the heart rate, or view the

heart data. _ _
2. Each time heart rate is measured, keep your arm and wrist
still and wait patiently until the measurement finishes.

2.7 Blood oxygen

Blocd oxygen

» 98

HE min 204

¥ Min

26

Measuring...

1.You can manually measure blood oxygen on the watch.
In addition, the watch supports automatic
around-the-clock blood oxygen monitoring. In the App
settings, you can turn on/off this function, or view the
blood oxygen data.
2.Each time blood oxygen is measured, keep your arm and
}Nri_sthstill and wait patiently until the measurement

inishes.

2.8 Blood pressure

Bload pressure

Measuring...

128/87
Prehypertension

XX min ago

O
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1. You can manually measure blood pressure on the watch.
2. Each time blood pressure is measured, keep your arm and
wrist still and wait patiently until the measurement finishes.

2.9 Stress

Sin

M55
o 28 Relax
il 200

¥ Min & M

%6 99
4

il || ‘l (4

& 1M &

Measuring...

1. You can manually measure stress on the watch. In
addition, the watch supports automatic around-the-clock
stress monitoring. In the APP settings, you can turn on/off
this function, or view the stress data.

2. Each time stress is measured, keep your arm and wrist still
and wait patiently until the measurement finishes,

2.10 Sleep

?PBOrﬁ'r‘

Wear the watch to
_monitar slaep guality
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You can view the most recent sleep record and sleep
status at each stage.

2.11 Cycle tracking

Cycle tracking Cycle tracking

Set menstrual cycle cata
via the App

After opening Women's Health on the App, the watch will
display the cycle tracking function options, and set the
cycle length, reminder time and other options, and the
time will be reminded periodically

2.12 Breathe

Well done

90 i

0
3 rriin

1. Enter the Relax App and choose the duration;

2. Click to start, then follow the vibration frequency and
animation instructions to adjust your breathing and it will
help you relax.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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2.13 Clock
Stopwatch

Stepwatch Stepwatch

Stepwatch

00:26.30 00:50.00
00:00 . 00 0s Q023,04 0 0023,

Use the watch as a stopwatch. The stopwatch hasa “Lap”
function.

Timer

|

Time up!

You can set a timer with a preset duration on the watch,

and the timer will remind you when the timer expires; you
can customize the timer time

Alarm

Alarm

N

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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1. The watch can be set to add, delete, turn on/off the
alarm; you can also set the alarm to the watch through the
App; you can also set the label you need in the alarm to

identify the alarm
2.You can set the alarm delay time and times in the APP to
decide how long you want to delay and how many times to

delay
2.14 Weather

Weather

© Shenzhen

& 235°C

S0PCN5°C

Supports seven days weather viewing, you can view
today’s "current weather, highest and lowest weather
values" and the "highest and lowest weather values" for

the next six days
2.15 Music
Music B

Please connect to the
App ancl l'n‘r Eil}._:iil'l

Connect to the App to
turn cn music control

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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1. When the watch is connected to the App, you can control
the mobile music player to perform the functions of "next,

!

2. This function can be displayed\hide in the App settings

previous", "play\pause" and "volume increase and decrease".

2.16 Camera

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camera
is turned an

When the watch is connected to the App, you can manually
turn on the phone's system camera to control taking photos.

2.17 Fine Phone

Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone”
heature

1. When the watch is connected to the App, you can make
your phone ring

2. Click the icon to end the ringing

3. This function can be displayed\hide in the App settings

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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2.18 Calculator

138083 x

7 8 9@

4 5 6@

1

Calculator allows for simple calculations
2.19 Calendar

¢ 072023 »

M TWTF

3 4 5 B 7
10 11 12 13 14
7 18 19 20 2

.25 2 27 28

-

31

Quickly view past and future calendar situations

2.20 Games

LaMmes
t Airplane war
@ Roll the dice

Casual puzzle games that take you to experience a
different life

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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3. Settings

Settings

. Watch Faces
. Apply theme

. Sounds and
ibration

& DND made

. Sallery level
M General

= App View
i oD sellings

. Display

i Abcut

1. You can set the display of the watch
2.You can also set the sounds and vibration,DND mode,

3. You can also restart the watch, restore factory settings, and
view watch information

4. Reminder module

Amanda

~ B

Recognizad that you zra
nnning

Cubdoor un

\Wasn your hands!

The watch supports multiple reminder modes, including
message reminder, incoming call reminder, drlnkmg
reminder, exercise goal reminder, exercise center rate
warning reminder, etc.
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Gebrauchsanweisung
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Ubersicht

Displaybereich
Funktionstaste
Herzfrequenzsens
or Mikrofon
Lautsprecher
Vorderseite
Rickseite 4
Al
=\ EF =N |_. hes Laden
| !-l-E « Function -‘=I-= I(:|1;rzfreqt;enzsens
i button ” ‘ } or
'\H _,,"i 7 . .'“-*._- ”""IT g I;?utsprech
Erste Schritte
(1) und Uberpriifen Sie dessen Inhalt.
(2) Lieferumfang Lieferumfang: 1)
Smartwatch Uhr GTX13

(mit Lithium-Akku); 2)

Bedienungsanleitung; 3)
Original-Ladekabel.
(3) Laden Sie die Uhr vor dem ersten Gebrauch auf
und Um die Uhr
aufzuladen, schlieRen Sie einfach das magnetische
Ladekabel an die Ladeanschlusse auf der
Ruckseite der Uhr an.

(4) Suchen Sie nach ,VeryFit* in App  Store,
Google  Play oder scannen Sie
den QR-Code, um die App herunterzuladen und zu installieren.

(5) Melden Sie sich in der App an und geben Sie lhre personlichen
Daten ein.

wie z. B. Ihre Ziele in Bezug auf und Gewicht.

© Sunnysoft s.r.o.,
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(6) Tippen Sie auf dem Bildschirm ,,Device” auf das ,,+“-
Symbol in der oberen Ecke, um die Suche zu starten.
Wahlen Sie aus der Liste der gefundenen Gerate den
Namen des Smart-Gerats aus, das Sie koppeln méchten.
Sie konnen das Gerat auch direkt verbinden, indem Sie
den Gerate-Code mithilfe der Scan-Funktion
scannen.

Gesundheit

a) Verfolgen Sie

1. Vvatch zeichnet lhre Daten automatisch auf.

2. Mit dem Armband konnen Sie Herzfrequenz, Blutdruck, SpO2
und Stress manuell messen; auRerdem kann es die
Herzfrequenz und den Schlaf den ganzen Tag tber

Uberwachen. Sie konnen es manuell bedienen oder so
einstellen, dass es Ihre Werte standig automatisch Gberwacht.

3. Start des Trainings

4. Starten Sie die App ,,tne spots” auf dem Armband, tippen Sie auf
das ,,dn“-Symbol von

,Spot“-Typ und legen Sie ein Ziel fest, um mit dem Training zu

beginnen.allenarti

b) App

1. Starten Sie die VeryFit-App, aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion
und erteilen Sie die Erlaubnis fur den GPS-Standort

2. Schalten Sie den Bildschirm des Armbands ein und halten Sie es nah an
sich heran.

pnone;

3. Tippen Sie in der App auf ,,Gerat koppeln” und wahlen Sie das Armband
aus.

Waihlen Sie in den Suchergebnissen das Modell aus, das Sie koppeln

mochten;

4. Geben Sie lhre Daten ein und legen Sie in der App Ihr Schrittziel fest.

Um die Kopplung abzuschliefBen

© Sunnysoft s.r.o.,
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Grundlegende
Operationei

b

1. Richtiges Tragen der Uhr: Achten Sie darauf, dass die
Uhr mindestens einen Fingerbreit Gber dem
Handgelenksknochen sitzt und dass der Sensor an der
Uhr [hren Bauch beriihrt.

2. Bildschirmbedienung: Die GTXJ 3 ist mit einem

vollwertigen Touchscreen ausgestattet, der

Bedienfunktionen wie Tippen auf den Bildschirm, Wischen
nach links/rechts und Wischen nach oben/unten

unterstutzt.

3. Tastensteuerung: Die GTX13 verfiigt tiber zwei physische Tasten; die
obere Taste unterstitzt ,,Drehen”, ,,Driicken” und ,Langes
Driicken”; Drehen der oberen Taste: Auf mehreren Bildschirmen
kdnnen Sie Seiten drehen und scrollen; Drucken der oberen
Taste:

1) ,Enter” oder ,Exit”, um die Anwendungsliste aufzurufen;

2) Durch Driicken der Taste pausieren Sie die Sportaufzeichnung;
durch langes Driicken der oberen Taste: Durch langes Driicken
der Taste fiir 8 Sekunden starten Sie das Gerat neu; 2) durch
langes Driicken der Taste beenden Sie die Sportaufzeichnung; die
untere Taste unterstiitzt das Dricken von ,Snort“: 2 Ebenen
der Benutzeroberflache und

dessen Unterseiten; durch Driicken der unteren Taste kehren Sie zur
Zifferblattansicht zurtick.

© Sunnysoft s.r.o.,
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Funktionsbes

¢ hnehanrgge

Sie kdnnen manuell auf der Uhr oder in der VeryFit-App in den
Zifferblatt-Einstellungen zwischen ihnen wechseln. Das Zifferblatt

konnen Sie auch in der App anpassen. Weitere Zifferblatter stehen
im ,Watch Face Market® zum Download bereit.

2. Liste der Anwendungen

t: Activity
Q Fhaneg
é Al voice .
. e Cycle tracking

Find phone

Calculator

E Sports records

. Heart rate . Clock
t Blooc cxygen 'a Weather

0 Calendar

y Garmes

-nv Settings

Wenn die Zifferblattansicht der Uhr angezeigt wird, gelangen Sie
durch kurzes Drucken der physischen Taste zur Liste der Apps, die
von oben nach unten angezeigt wird: Aktivitat, Telefon, Al Voice, 5
Sportarten, Sportaufzeichnungen, Herzfrequenz, Blutsauerstoff,
Blutdruck, 5 Stress, 5 FEP,Atemuberwachung beim Radfahren,
Cfock, Wetter, Musik, Kamera, Findphone, Taschenrechner,
Kalender, Spiele, Einstellungen.

© Sunnysoft s.r.o.,
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2.1 Aktivitat

| I
il i
11 !,I

1213
ll all

Vivatcn kann folgende Daten erfassen und anzeigen: o
Training/Aktivitat/Gehen und Tagesziele, Hlstoqramm der Trainings-
[Aktivitats-/Gehdaten pro Stunde im Tagesverlauf, Schritte und
zurtickgelegte Strecke pro Tag, Erholungszeit und maximale
Sauerstoffaufnahme beim letzten Training, Einstellung der Tagesziele
usw.

2.2 Telefon

Phanc Call histary Freguent sentacts
a Amends
2

{4 call histery

) Frequent ! Ear aara

£ eontacts

y Lo %

E E E Dialpad

~ Dezzn

Uber die App konnen Sie oJOTrequentconacts oyouwa ch
hinzuflgen und diese Kontakte anschlie3end auf lhrem
vvatcn anrufen. 2Sie konnen Anrufe an Nummern, die im
Anrufverlauf angezeigt werden, wiederholen.

3. Anrufe konnen Sie (iber die Wahlifunktion des

watcn s.

© Sunnysoft s.r.o.,
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2.3 Die Stimme der
kunstlichen |

L)

Tap anc speak Listening

COr trOl'y'OLIrphO ne Sb LITIt-Tn VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rl

und Google Assistant durch Eingabe von Sprachbefehlen auf der
Uhr.

2.4 Sport

a) Standardmaldig kénnen bis zu

Trainingsarte
n angezeigt: Laufen im Freien, Laufen in der Halle,
Spazierengehen im Freien, Spazierengehen in der Halle,
Wandern, Radfahren im Freien, Radfahren in der Halle,
Cricket, Schwimmen im Schwimmbad, Schwimmen im offenen
Wasser, Rudern, Crosstrainer. In der VeryFit-App kénnen Sie
Trainingsarten hinzufiigen oder entfernen oder deren
Reihenfolge auf der Uhr andern. In der App stehen Ihnen
insgesamt 100 Trainingsarten zur Auswabhl.

Sports

w0
x Quidoor un &

—= . z
- g / &) Cutdoor cycla &
gf’l’ndm run = 5

16-., Pool swim

'-*-'_ OCpen water

——— S

= ’f/’ :
Ea ~ Rowar ~

N ] &" Indoar eyolz 6=
ﬂ' Quidoor walk = G
& Elliptizal

[]
E Indoor walk @ i Ch
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b) Der GTX13 unterstitzt die intelligente Trainingserkennung.
Er kann erkennen, ob der Benutzer 14uft oder geht. Er
unterstutzt die automatische Unterbrechung

des Trainings oder eine Erinnerung, wann das Training endet.

Bigdeigaiteann in der App

ejDietrdisidsibdrsiendeier GTX13 enthalt _
verschiedene Trainingsdaten, die Sie in der VeryFit-
App einsehen konnen.

d) Unter ,Aktivitaten“ kénnen Sie Ihre letzten
Trainingsaufzeichnungen einschlief3lich detaillierter
Trainingsdaten einsehen; die Trainingsaufzeichnungen
konnen Sie auch in der App einsehen.

2.5 Sportliche Rekorde

5[)0 rts reccrds

Spﬁ rts reccrds

Cutdaar run

L
A 28109 05:50

s Dutdoor rus

by MNa recard, start & Spart
2809 1230

vy

5]

Zeichnen Sie Daten zu jedem Training auf und rufen Sie die
Trainingsaufzeichnungen jederzeit ab.

2.6 Herzfrequenz

Measuring...

© Sunnysoft s.r.o.,

N\ ArdriAalharm b A


http://www.sunnysoft.cz/

1. Sie konnen die Herzfrequenz manuell auf der Uhr messen. In
den App-Einstellungen konnen Sie die intelligente kontinuierliche
Herzfrequenzmessung aktivieren/deaktivieren oder
Herzfrequenzdaten anzeigen lassen. 2. Halten Sie bei jeder
Herzfrequenzmessung lhre Hand und Ihr Handgelenk ruhig und
warten Sie geduldig, bis die Messung abgeschlossen ist.

2.7 Sauerstoff im Blut

Measuring...

1.Den Sauerstoffgehalt im Blut kdnnen Sie manuell mit dem vvatcn
messen.
Die Uhr unterstutzt zudem die automatische

Uberwachung des Blutsauerstoffgehalts rund um die Uhr. In den
Aﬁ)p-ElnsteIIun en konnen Sie diese Funktion aktivieren oder die
Blutsauerstoffdaten anzeigen

2.Halten Sie bei jeder Messung des Blutsauerstoffgehalts Ihre
Hand und Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig,
bis die Messung abgeschlossen ist.

2.8 Blutdruck

Measuring...

128/87

P t.
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1. Mit der Uhr konnen Sie lhren Blutdruck manuell messen.
2. Halten Sie bei jeder Blutdruckmessung Ihren Arm a.

das Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis die
Rregebmicht.

2.9 Stress

St

Stress
Q 28 Relax
3 MmN 250

¥ Min & Py

9% 99
g

il || ||I hizs

& 1M s

Measuring.. '

1. Sie kdnnen Ihren Blutdruck manuell an der Uhr messen.
DarUber hinaus unterstutzt die Uhr die automatische,
kontinuierliche Stresstiberwachung. In den Einstellungen der
App konnen Sie diese Funktion aktivieren/deaktivieren oder
Stressdaten anzeigen.
2. Halten Sie bei jeder Stressmessung Ihre Hand und Ihr
It-)land etlentk ruhig und warten Sie geduldig, bis die Messung
eendet ist.

2.10 Schlaf

Wear the watch to
_monitor slzep quality

© Sunnysoft s.r.o., 10
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In jeder Phase konnen Sie den letzten
Schlafaufzeichnungseintrag und den Schlafstatus anzeigen.

2.11 Zyklusiiberwachung

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

&

Set mensirual cycle cata
via the App

Nach dem Offnen der App ,Women'’s Health® werden die Optionen der
Zyklusverfolgung angezeigt. Legen Sie die Zykluslange, die Zeit fur
die Erinnerung sowie die Benachrichtigungsoptionen fest, und Sie

erhalten regelmafig eine Erinnerung.

2.12 Atmen

. Offnen Sie die App ,Relax” und wahlen Sie die Dauer aus;

2. Tippen Sie auf die Starttaste und befolgen Sie anschlie3end
die Anweisungen zur Vibrationsfrequenz und Animation, um
lhre Atmung anzupassen - das hilft Ihnen, sich zu

entspannen.

© Sunnysoft s.r.o.,
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2.13 Uhren
Stoppuhr

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.00

DS Q025,04 0 0023504

00:00.00

Verwenden Sie die Uhr als Stoppuhr. Die Stoppuhr verfugt dber eine ,Lap®-
Funktion.

Timer

00:30:00

Sie kdnnen auf der Uhr einen Timer mit einer voreingestellten
Dauer einstellen, der Sie daran erinnert, wenn die Zeit
abgelaufen ist; die Dauer des Timers kdnnen Sie anpassen.

Wecker

Alarm

© Sunnysoft s.r.o.,
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1 Auf der Uhr kdnnen Sie einen Wecker hinzufuigen, 16schen oder
ein- bzw. ausschalten; Uber die App kdnnen Sie den Wecker auch
auf eine bestimmte Uhrzeit einstellen; aulierdem konnen Sie
eine Bezeichnung festlegen, die Sie zur Identifizierung des
Weckers bendotigen.

2. In der App konnen Sie die Dauer und die Verzogerungszeiten

awwg%ﬂers und legen Sie fest, wie lange die Verzdgerung betragen soll
und wie oft sie wiederholt werden soll.

2.14 Wetter

Weather

© Shenzhen

@ 235°C

S0PCNSTC
xx min ago

Bietet eine Sieben-Tage-Wetteransicht. Sie konnen das heutige
,aktuelle Wetter, die Hochst- und Tiefstwerte® sowie die
,,Il-léc?]st- und Tiefstwerte” fur die folgenden sechs Tage
einsehen.

2.15 Musik

Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

Connect fo the App to
turn cn music control

© Sunnysoft s.r.o., 13
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. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, kdnnen Sie den
mobilen Musikplayer steuern und die Funktionen ,Nachster Titel,
Vorheriger Titel*, ,\Wiedergabe/Pause” sowie ,Lautstarke
erhohen und verringern® nutzen.

2. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein- oder
ausgeblendet werden.

2.16 Kamera

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's cameara
is turned an

Wenn das Gerat mit der Apﬁ verbunden ist, konnen Sie die Systemkamera
des Telefons manuell einschalten und die Aufnahme von Fotos steuern.

2.17 Telefon

Find phone

Connect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie das
Telefon klingeln lassen.

2. Durch Tippen auf das Klingelsymbol beenden Sie
3. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein- oder
ausgeblendet werden

© Sunnysoft s.r.o., 14
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2.18 Rechner

138088 -

Der Rechner ermoglicht einfache
Berechnungen

2.19 Kalender

t011121Tt417
15 1°. 2g 21

Schnellansicht vergangener und zukunftiger Termine im
Kalender

2.20 Spiele

Games

Airplane war

@ Roll the dice

Einfache Logikspiele, die Sie in die Welt eines anderen
Lebens entfihren

© Sunnysoft s.r.o.,
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3. Sehings

Gektingy

Walch “uies

TRG mnse
;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

* isplay
1. Sie konnen das Display der Uhr einstellen
2. Sie kdnnen aulRerdem Tone und Vibrationen sowie den

DND-Modus einstellen,

3. Sie konnen die Uhr aufRerdem neu starten, die
Werkseinstellungen wiederherstellen und Informationen

zur Uhr anzeigen.

4. Erinnerungsmodul

<

Amanda

Reengnizad that wau sre
unn I'IEI

CQutdoor run

"Wash your hands!

Die Uhr unterstutzt mehrere Erinnerungsmodi, darunter
Nachrichtenerinnerungen, Erinnerungen bei eingehenden
Anrufen, Trink-Erinnerungen, Erinnerungen an Trainingsziele,

Erinnerungen an die Trainingsgeschwindigkeit usw.
Vertrieb
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Prag 9
Tschechische Republik
www.sunnysoft.cz
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GTX13 Manual

Hasznalati utmutatd
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Bemutatas
KijelzGterulet

Funkciégomb
Pulzusérzékeld
Mikrofon
Hangszord
El6oldal
Hatoldal |
A
| y i aa- te  Magneses
‘\"1___ EL —J_ = Eczl)tes Flt6
E— Function I Puizusérzékels
| button T
. } E'\;_*- —=m, J Hangszoro
N\, ) '
Kezdés
(1) és ellendrizze a tartalmat.
(2) Tartalom : 1) okos  ora GTX13

(litium-akkumulatorral); 2)
felhasznalodl kézikonyv; 3)

eredeti toltokabel.
(3) Az els6 hasznalat el6tt toltse fel az orat, és

Az ora feltoltéséhez egyszeriien csatlakoztassa a
magneses toltékabelet az ora az ora hatuljan
talalhato csatlakozohoz.
(4) Keresse meg a VeryFit” a App Store-ban,

Google Play vagy szkennelje be

az OR-kddot az alkalmazas letolteséhez és telepitéséhez.

(5) Jelentkezzen be az alkalmazasba, és adja meg személyes adatait.
példaul a és a testsuly terén.
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(6) A ,,Device” képernydn érintse meg a felsé sarokban
talalhatd ,+” ikont, és elindul a keresés. A talalt
eszkozok listajabol valassza ki annak az
okoseszkoznek a nevét, amelyet parositani szeretne.
Az eszkozoket kdzvetlenlil is 6sszekapcsolhatja az
eszk0z kdédjanak beolvasasaval a szkennelési funkcio
segitsegével.

Egészseg

a) KOvesse nyomon

1. A Vvatch automatikusan rogziti az adatait.

2. A karkotével kézzel mérheted a pulzusodat, a
vérnyomasodat, az Sp0O2-értékedet és a stresszszintedet;
emellett egész nap folyamatosan figyeli a pulzusodat és az
alvasodat. Kézzel vezérelheted, vagy beallithatod ugy, hogy
folyamatosan, automatikusan figyelje az allapotodat.

3. Edzés megkezdése

4. Inditsa el a ,tne spots” alkalmazast a karkotén, kattintson a
,dn” ikonra

»Spot” tipusra, allitsa be a célt, majd kezdje el az edzést.allenarti

b) Alkalmazas

1. Inditsa el a VeryFit alkalmazast, engedélyezze a Bluetooth
funkcidt, és adjon engedélyt a GPS-
helymeghatarozashoz

2. Kapcsolja be a karkots képerny6iét, és tartsa kdzel magahoz.

pnone;

3. Kattintson az alkalmazasban a ,,Bond Device” gombra, és valassza ki a
karkotot.

A keresési eredmények kozil valassza ki azt a modellt, amelyet 6ssze

szeretne kapcsolni;

4, Toltse ki adatait, és allitsa be az alkalmazasban a |épésszam-céljat.

A parositas befejezésehez

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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Alapmd(veletek

1. Az 6ra helyes viselése: ligyeljen arra, hogy az éra
legalabb egy ujjnyira a csuklocson felett legyen, és hogy
az ora érzékeldje érintse a hasat.

2. KépernyGvezérlés: A GTXJ 3 teljes értékd
érint6képernyével rendelkezik, amely tdmogatja az olyan
mdveleteket, mint a képernyére valé koppintas, az ujjal
balra/jobbra csusztatas és az ujjal felfelé/lefelé

csusztatas.

3. Gombok kezelése: A GTX13 két fizikai gombbal rendelkezik; a
felsG gomb tamogatja a ,forgatast”, a ,nyomast” és a ,hosszu
nyomast”; a felsé gomb forgatasa: tobb képernyén is
forgathatja és lapozhatja az oldalakat; a fels6 gomb
megnyomasaval:

1) Enter vagy Exit az alkalmazasok listajaba vald belépéshez;

2) A gomb megnyomasaval sziineteltetheti a
sporttevékenységet; a fels6 gomb hosszan tartd lenyomasaval:
A gomb 8 masodpercig tartd lenyomasaval Ujraindithatja a
készuléket; 2) a gomb hosszan tartd lenyomasaval befejezheti a
sporttevékenységet; az alsd gomb tdmogatja a rovid
lenyomast: 2 szinti felllet és

azok aloldalai, az als6 gomb megnyomasaval visszatér a szamlapra.

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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A funkcio
e irfAsshzz
Kézzel valthat kozottuk az oran, vagy a VeryFit
alkalmazasban a szamlapbeallitasok menupontjaban. A

szamlapot az alkalmazasban is testreszabhatja. Tovabbi
szamlapok letOlthetdk a ,Watch Face Market”rdl.

2. Alkalmazaslista

t-: Activity

Q Fhore
Q! Al voice

Calculator

E Sports records
' Heart rate

t Blooc cxygen

0 Calendar

iy Games

,a Weather 'n' Settings

Amikor az ¢ra szamlapja megjelenik, a fizikai gomb rovid
megnyomasaval beléphet az alkalmazasok listajaba, amely fentrdl
lefelé a kovetkez6 sorrendben jelenik meg: Aktivitas, Telefon, Al
voice, 5 sport, Sportadatok, Pulzus, Vér oxigénszintje, Vérnyomas,
btres, Sfep,Kerékparozas, Légzésfigyelés, Cfock, Idéjaras, Zene,
Kamera, Telefonkeres6, Szamoldgeép, Naptar, Jatékok,
Beallitasok.
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2.1
Tevékenys
eg

| I
il i
11 !,I

12 f3
ll all

A Vvatcn a kovetkezOket tudja rogziteni €s megjeleniteni:
edzés/tevekenység/gyaloglas es a napi célok, a nap folyaman
orankenti edzes/tevekenység/%yalo las adatainak hisztogramja, a
napi lépések szama és megtett tavolsag, a pihenési ido es a
legutdbbi edzés soran elért maximalis oxigénfelvétel, a napi célok
beallitasa stb.

2.2 Telefon

Phane

o= . . - . AmEnds
wi Call history A
Julie

; . Ear aona
{3 Frequent E 30 Jara

£ % contacts

%, Abrzham

B CTNTS
ads .
s2: Dialpac o

o

. De=z

Az alkalmazason keresztll hozzaadhatjaaz
oJOTrequentconacts oyouwa ch névjegyeket, majd
felhivhatja ezeket a neVJeg%eket a sajat vvatcn-jerdl.

2Ismételheti a hivasokat a hivasel6zmeényekben
megjelend szamokra.

3.A'mEKC-hivasokat a watcn tarcsazojan keresztiil kezdeményezheti
watcn s tarcsazojan keresztul kezdeményezhetok.

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo


http://www.sunnysoft.cz/

2.3 A mesterséges
intelligencia h

L)

Tap anc speak Listening

COr trOl 'y'OLI r p hO ne S b LI ilt-Tn VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si ri

és a Google Assistant segitségével, hangparancsok megadasaval
az oran.

2.4 Sport

a) Alapértelmezés szerint iegfeiienn edzeéstipus
jelenitheté meg: Kulso futas, Belsd futds, Kulso séta, Bels6
séta, Gyalogtura, KUIsO kerékparozas, BelsO kerékparozas,
Krikett, Uszds medencében, Nyiltvizi uszas, Evezeés,
Elliptikus tréner. A VeryFit alkalmazdsban hozzdadhat vagy
eltavolithat edzéstipusokat, illetve megvéltoztathatja azok
sorrendjét az 6ran. Az alkalmazasban 6sszesen 100
edzéstipus kozil vélaszthat.

Spors

an
K Outdoor run &

—_— /’ B
i (&] Cutdoor cycla F=

g ] 5.‘-‘ Indoar eyclz &
ﬁ' Quidoor walk = G

N Hiking

16—. Pool swim -
S

& C Cpen water

——— S

S

S

Ea ~ Rowar o

L]
E Irdenr walk &8 ’J', Crickat :& Elliptizal
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b) A GTX13 tdmogatja az intelligens edzésfelismerest.
Felismeri, hogy a felhasznalo fut-e vagy sétal-e. Tamogatja
az automatikus szuneteltetést

vagy emlékeztetbt az edzés befejezéseérdl. Ez az oldal
funkcio az alkalmazasban be- es

ki) EEES T Redlzesattekintése kilonbozd

edzésadatokat tartalmaz, amelyeket a VeryFit
alkalmazasban ellendrizhet.

d) A mérk6zésen megtekintheti legutébbi
edzésadatait, beleértve a részletes edzeésadatokat is;
az edzésadatokat az alkalmazasban is megtekintheti.

2.5 Sportrekordok

5])0 rte reccrds

Spﬂ rts reccrds

Cutdoor run

Ll
"’R’ <8/0% 05:50

+  Dutdoor run
28109 1250

Mn recard, start & Sport
[pl=1

(8]

Rogzitse az egyes edzések adatait, €s barmikor tekintse meg az
edzésnaplokat.

2.6 Pulzus

Measuring...
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1. A pulzusszamot kézzel is mérheti az oran. Az alkalmazas
beallitasaiban bekapcsolhatja/kikapcsolhatja az intelligens
folyamatos pulzusfigyelést, illetve megtekintheti a
pulzusadatokat. 2. Minden pulzusmeéreés soran tartsa nyugodtan
a kezét és a csuklgjat, és turelmesen varja meg, amig a mérés
befejezbdik.

2.7 Vér oxigénszintje

98

Measuring...

1.A vér oxigénszintjét manualisan is megmérheti a vvatcn segitségével.
Az ora emellett tamogatja a vér oxigenszintjének automatikus

ver oxigénszint-figyelést az ora korul. Az alkalmazas
beallitasaiban bekapcsolhatja/kikapcsolhatja a funkciot, vagy
megtekintheti a vér oxigénszint adatait

2.Minden vér oxigénszint-méréskor tartsa nyugodtan a kezét
es a csuklojat, és turelmesen varja meg, amig a meres
befejezbdik.

2.8 Vérnyomas

Measuring...

128/87

P t'.
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1. Az éraval kézzel is megmérheti a vérnyomasat.
2. Minden vérnyomasmereés soran tartsa a kezét a.

ne mozgassa a csuklojat, és turelmesen varja meg, amig a
REMLr veget.
2.9 Stressz

Stres

o 28 Relax

¥X Min 250

* Min

96

4

il || ||I hizs

ZPH -]

Measuring.. '

1. Az 6ran manualisan is mérheti a vérnyomasat. Ezen fellil
az 6ra tamogatja a stressz automatikus, fol%/,amlatos
ﬁgKelemmel kiseréset. Az alkalmazas beallitasaiban
bekapcsolhatja vagy kikapcsolhatja ezt a funkcict, illetve
megtekintheti a stresszre vonatkozo adatokat.

2. Minden stresszmérés sorén tartsa nyugodtan a kezét és a
csuklojat, és tlrelmesen varja meg, amig a mérés befejezbdik.

2.10 Alvas

Wear the watch to
_monitor slzep quality

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazoé 10
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Minden szakaszban megtekintheti a legutobbi alvasi adatot és
az alvasi allapotot.

2.11 Alvasi ciklus nyomon kovetese

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Set mensirual cycle cata
via the App

A Women's Health alkalmazas megnyitasa utan megjelennek a
cikluskovetési funkcio beallitasai, ahol beallithatja a ciklus
hosszat, az emlékeztetd idopontjat és az értesitési beallitasokat,
és az alkalmazas rendszeresen emlékeztetni fogja Ont.

2.12 Lélegezzen

. Nyissa meg a Relax alkalmazast, és valassza ki az id6tartamot;

2. Kattintson a Start gombra, majd kovesse a
rezgésfrekvenciara és az animaciora vonatkozo utasitasokat,
hogy szabalyozza a légzését, ami seqit ellazulni.

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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2.13 Ora
Stopper

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.0

DS Q025,04 0

0

Q025,049

Hasznalja az érat stopperként. A stopper rendelkezik ,Lap” funkcioval.

Timer

Kedd ap!

Az 6ran bedllithat egy el6re beallitott idOtartamu id06zitot,
amely figyelmezteti Ont, amikor az id0 lejar; az id&zitd
idBtartamat testreszabhatja.

Ebreszts

Alarm

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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1 Az éran beallithatja az ébreszté hozzaadasat, eltavolitasat,
be- és kikapcsolasat; az alkalmazason keresztul pedig
beallithatja az ébresztét a kivant idopontra; emellett beallithat
egy cimkét is, amely az ébreszt6 azonositasahoz szikseges.
2. Az alkalmazasban beallithatja az id6tartamot és a

késleltetési idOket

az ebreszton, és dontse el, mennyi ideig szeretné beallitani a
kesleltetést, és hanyszor ismetlodjon meg.

2.14 |d6jaras

Weather

© Shenzhen

@ 23°C

S0CNSTC
®x min age

eeperR -9

Hétnapos idojaras-elorejelzest kinal; megtekintheti a mai
,<aktualis id6jarast, a legmagasabb és legalacsonyabb
hémérsékleti értékeket’, valamint a kovetkez6 hat nap
Jlegmagasabb és legalacsonyabb hdmérsekleti értékeit”.

2.15 Zene
Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

I4 bl

Connect to the App to
turn cn music control

©
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. Ha az ora csatlakozik az alkalmazashoz, vezérelheti a mobil
zenelejatszot, és hasznalhatja a ,kovetkez0, el6z4”,
Jejatszas/szunet” és ,hangerd novelése és csOkkentése”
funkcidkat.

2. Ezt a funkcidt az alkalmazas beallitasaiban lehet

megjeleniteni vagy elrejteni.

2.16 Kamera

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turned an

Amikor a vvatcn csatlakozik az alkalmazashoz, kézzel bekapcsolhatja a
telefon rendszerkamerajat, és ellenérizheti a felvételeket.

2.17 Telefonhivas

Find phone Find phone Find phone

Connect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Ha az o6ra csatlakozik az alkalmazashoz, engedélyezheti a
telefon csengését.

2. A csengetés ikonra kattintva leallithatja
3. Ezt a funkciot az alkalmazas beallitasaiban lehet
megjeleniteni vagy elrejteni

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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2.18 Szamologép

138088 -

A szamologép egyszerl szamitasokat tesz
lehetbve

2.19 Naptar

t011121Tt417
151°.2g 21

A multbeli és jovobeli események gyors megjelenitése a
naptarban

2.20 Jatekok

Games

Airplane war

Roll the dice

Egyszerl logikai jatékok, amelyek egy masik élet
vilagaba kalauzolnak el

© Sunnysoft s.r.o., forgalmazo
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3. Sehings

Gektingy

asurds and

wiilzration
Walch “uies

TN s

;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

= S T o
el B T

ML A0 selinygy

* isplay

1. Az é6ra kijelz6jét beallithatja

2. Beadllithatja a hangokat és a rezgést, a ,Ne zavarjanak”
modot,

3. Az orét Ujraindithatja, visszaallithatja a gyari

beallitasokat, €s megtekintheti az éraval kapcsolatos

informaciokat.

4 . Emlékeztetdé modul

&

o

\Wasn vour hands!

Az ora tobbféle emlékeztetd mddot tamogat, beleértve az
uzenet-emlékeztetdt, a bejovo hivas-emlékeztetdt, az ivas-
emlékeztet6t, az edzéscél-emlékeztetdt, az edzeéssebesseg-
figyelmeztetdt stb.

Forgalmazo:
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Cseh Koztarsasag
www.sunnysoft.cz
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GTX13 Manual

NHCTpyKuma 3a ynotpeba
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[MpeancrtaBaHe

Hvcnnen
PyHKUMOHanNeH
B6yToH CeH3op 3a
CbpAeyYeH pUTbLM
MwuKpodoH

Bucokorosoputen
[peaHa

CTpaHa 3agHa
CTpaHa

m
i 3

y / e a . MarnutHo
3apexaaH

B . Function A £ 3

| button E|. L. Qo s
Il i CeHaop 3a
i 1 9 1 cbpaoeveH puTbM

Bucokoros
MukpocpoH Il opuTten

3ano4ysame

(1) 1 NPoBEpeTe ChIbPXKaHNETO My.

(2) CbaobpxaHue Ha JocTaBkaTa: 1)

YMHU yacoBHnk GTX13 (c

g)mmesa 6aTepusi); 2) pbKOBOACTBO 3a yrnoTpeba;
opurMHarneH kaben 3a 3apexaaHe.
(3) Mpean nbpeBaTa ynotpeba 3apeneTe YacoBHUKA U
3a [a 3apeuTe YacoBHMKa, NPOCTO CBbPXKeTe
MarHUTHUS Kaben 3a 3apeXaaHe KbM Ha 3agHaTa
CTpaHa Ha YacoBHMUKa.
(4) Motbpcete ,VeryFit* B App Store, Google Play unm
CKaHupaunTe

QR kofa, 3a Aa U3TernnTe N UHCTanMpaTe NPUNOXeHUETO.

(5) BneaTe B NpUNoXeHUETO U BbBEAETE NINYHUTE CY AaHHMN.
KaTo BaluTe Lenu B obnactra 1 Ternoro.
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(6) Ha eKpaHa ,,YcTpoicTBO” HaTUCHeTe MKOHaTa ,+“ B
rOPHUA bIbA, 33 Aa cTapTMpaTe TbPCEHETO. OT cnNUcbKa C
HaMmepeHuTe YCTPOMCTBA nsbepete UMeTo Ha cmapT
YCTPOWCTBOTO, KOETO MCKaTe Aa cBbprKeTe. MorkeTe CbLLO
Taka aa cebpikeTe YCTPOMCTBOTO AMPEKTHO, KaTo
CKaHMpaTe Koga My Ypes pyHKLMATa 3a CKaHUpPaHE.

3apaBe

a) Cnepete
1. Vvatch aBTomaTnyHO 3anMcBa BalUTe AaHHMW.

2. C nomoLLTa Ha rpMBHaTa MoXeTe PbYHO Aa U3mepBsaTe
CbpAeYvHaTa YecTtoTa, KOPbBHOTO HanAaraHe, SpO2 v HUBOTO Ha
CTpecC; OCBEH TOBa TA MOXKe Aa cnegm CbpAeyHaTa yectoTa U
CbHA BM npe3 uenuna aeH. MoxeTe aa A ynpasnasate PbYHO uUan
A3 A HaCTpouTe TaKa, ve aa cnegm aBTOMaTUYHO CbCTOAHUETO BU
npes uAn0TO Bpeme.

3. 3ano4yBaHe Ha TPeHnpoBKa

4. Craptupaiite npunoskeHumeto ,Tne Spots” Ha rpuBHaTa, KANKHeTe
BbPXY MKOHATa ,,dn“ Ha

TMNa Ha TPEHUPOBKATA M 33JlanUTe LeNTa, Cnef KOeTo 3anoyHeTe Aa

TpeHupate.allenarti

b) MpunoxeHne

1. Craptupaiite npunoxeHueto ,VeryFit”, akTneupaiite pyHKLMATA
,Bluetooth” n pante paspelieHne 3a GPS
MeCTOlnoOJ10XXKeHne

2. BrtoueTe eKpaHa Ha rpuBHaTa 1 A npubanxere Kbm cebde cu.

pnone;

3. HatucHete ,,CBbp3BaHe Ha YCTPOCTBO” B NPUIOMEHUETO U n3bepeTe
rpMBHaTa.

MoZena oT pesyntaTuTte OT TbPCEHETO, KOUTO UCKATE [a CBbPKETE;

4. NonbaHeTe gaHHUTE CU U 3adaliTe LenTa CU 3a Bpoun Kpadku B
NPUNOXKEHMETO.

3a Ia 3aBbpHMTE CBBP3BAHETO

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop


http://www.sunnysoft.cz/

OCHOBHMU
onepaunmu

1. lNpaBnIHO HOCEHE Ha YaCOBHUKaA: yBepeTe ce, Ye
YaCOBHMUKDBT e MOHE eAuH NPbCT Hag KUTKaTa u ue
CEH30PBbT Ha YaCoBHMKa A0OKOCBa KOpeMYeTo BI.

2. YnpaBneHue Ha ekpaHa: GTXJ 3 e obopyasaH c
NbJHOLEHEH CEH30PEH eKpaH, KOMTO noAaabpKa onepaLuum
KaTo JOKOCBaHe Ha aucnaes, NNb3raHe c npbeT
HaNABO/HAAACHO M NNb3raHe ¢ NpbCT Harope/Hagony.

3. YnpaBneHue c 6ytonun: GTX13 nma ABa QU3NYECKN BYTOHa;
FOPHOTO ByTOHYe NoaabprKa ,,BbpTeHe”, ,,HATUCKAHE" 1 ,,0bIr0
HaTUCKaHe"; BbPTEHE Ha ropHOTO ByTOHYe: Npu noBeye OT eOuH
eKpaH MOKeTe Aa BbPTUTE U NpeBbpTaTe CTPAHNLUTE;
HaTWUCKAHE Ha ropHOTO ByTOHYeE:

1) Enter uau Exit 3a Bn3aHe B cnncbKa C NPUNOXKEHNS;

2) HaTtuckaHeTo Ha ByTOHa cnvpa CMOPTHUA PEXMUM; NPU
NPOABKUTENIHO HAaTUCKAHE Ha rOpHMA BYTOH: Mpwu
NPOADB/IKUTENHO HAaTUCKaHE Ha BYTOHa B Npoab/KeHne Ha 8
CEeKyHAM YCTPOUCTBOTO ce pecTapTupa; 2) Npu NpoabIKUTENHO
HaTMCKaHe Ha ByTOHa ce U3113a OT CMOPTHUSA PEXUM; OONHUAT 6yToH
noAaabpyka HaTUCKaHe: 2 HUBa Ha UHTepdbenca wm

NOACTPAHMLUUTE MY; C HATUCKaHE Ha A0/HOTO OYTOHYE ce BPbLLATE KbM
CTpaHuuaTta ¢ undpepbaaTa.
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OnucaHune Ha
oy pRTa

MoxeTe ga npeBknoYBaTe PbYHO MEXOY TAX Ha YaCOBHUKA
unn B npunoxeHneto VeryFit B HacTpoukute Ha uudepbnara.
LinbepbnatbT Moxe da ce nepcoHanuavMpa U B MPUIIOKEHUETO.
OonbnHutenHu umdepbnat ca A4ocTbhHM 3a naternsHe B ,Watch
Face Market".

2. CnucbK C MPUoXeHus

g -
y Activity

g Bhore

‘! Al voice e Slzep

. Sports @ Cycle tracking

) Find phane

Calculator

E Sparts records Brezathe

e

’ Heart rate . Clock
e

s’ Blood ozygen (@R \Veather

0 Calendar

L Games

-nv Settings

KoraTo ce nokaxe nHTepencobT Ha undepbnaTa Ha YaCoBHMKa, C
KpaTKO HaTUCKaHe Ha n3nyeckns OyTOH NpeMrMHaBaTe KbM CMUCHKA C
NPUIOXEHUS, KOUTO Ce NoKasBa oTrope Hagosy: AKTUBHOCT, TenedoH,
Al voice, 5 cnopTa, CnopTthHu 3anucu, CbpaeyeH putbm, Kucnopog B
kpbBTa, KpbBHO Hansraxe, S cTpec, 5 fep,LluknnyHo npocneassaHe Ha
onwaneto, Cfock, Bpeme, Myauka, Kamepa, Hamepu TenedoHa,
Kankynartop, Kanengap, Urpu, Hactponku.
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2.1 denHoct

| I
il i
11 !,I

12 f3
ll all

V/vatcn moxe ga cbbupa 1 nokassa: TPEHNPOBKM/AKTUBHOCT/XOAEHE U
LOHEBHW Lienn, XMcTorpaMma Ha gaHHuTe 3a
TPEHUPOBKMUTE/aKTUBHOCTTA/XOAEHETO Ha Yac NPe3 AeHS, CTMKA U1
MU3MUHATO Pa3CTOsIHNE 3a [eHs, BpeMe 3a Bb3CTaHOBSIBaHE U

MaKcKMareH KUCNopoAeH NPMeM 3a nocrneaHaTa TPEHUPOBKA, HACTPOWK
Ha JHEBHWTE Lienu 1 ap.

2.2 TenedoH

Phane
(& call histery

] . Bar oo
7} Frequent E elf 2alT]

£ contacts % Abrzham

E E E Dialpac o

o

Upes npunoxeHneTo moxeTe da gobasute 4ecto
N3MN0SI3BaHN KOHTaKTU U cnef ToBa [a ce obaxaarte Ha Te3un
KOHTaKTW OT cBOSA TenedoH. 2MoxeTe oa nosTopuTte

obaxgaHnaTa KbM HOMepaTa, NoKa3aHu B UCTOpUSITA Ha
obakgaHudaTa.

3.Moxere na npoBexaaTe pa3roBopu Ypes HoMepartopa Ha
watcn s.
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2.3 [nacbT Ha N3KYCTBEHUSA
UHTENEKT

L)

Tap anc speak Listening

COr trOl 'y'OLI r p hO ne S b LI Tlt-Tn VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rl

n Google Assistant upes BbBeXaaHe Ha rnacosn KOMaHOU Ha
4YaCOBHMUKa.

2.4 Cnopt

a) Mo nogpasbupaHe morat Aa ce NOKas3BaT o BMAA
ynpaxHeHus: baraHe Ha OTKPUTO, baraHe Ha 3aKpUTO, Pa3xoaka
Ha OTKPWUTO, Pa3xoaKka Ha 3aKkpuTo, [lellexoneH Typusbm,
KonoesgeHe Ha OTKPUTO, Konoe3saeHe HA 3aKpUTO, KpukKer,
[lnyBaHe B 6aceliH, [lnyBaHe B OTKpUTK Boau, ['pebaHre,
EnnntunyeH tpeHaxkop. B npunoxkeHneto VeryFit moxeTe aa
nobasATe MM npemaxeaTte BuAoBe TPEHNPOBKU, KakTo 1 aa
npomeHATe pega um Ha NOKa3BaHe Ha YacoBHWKa. B
NPUNOXKEHUETO MOXKeTe Aa n3buparte namexay obuwo 100 Bnga
TPEHUPOBKM.

Sports

w0
x Ouidoor un &

- & i

N Hiking " ﬁ.‘ Pool swim i

e o AT ir‘ﬂ

At * Cpen water
(&J Cutdoot cycla = -A—; e

A2 i_f’

o . ¢ S :
C% Indoar eyclz & Effﬁmﬁr ol

JJ Cricket ien & Elligtical

)

ﬁ' Quidoor walk =

B Indoor walk @

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop


http://www.sunnysoft.cz/

6) GTX13 nogabpxa MHTENUIEHTHO Pa3no3HaBaHe Ha
ynpaxHeHuaTa. Moxe ga pasnosHae ganu notpebutensT Tuya
unu Bbpeu. [logabpxa aBTOMaTUYHO CrnpaHe

Ha TPEHMpPOBKaTa UM HaNOMHSIHE KOra TPEHMUPOBKaTa

ERWAKE AT M OPER LB TRR IO/ N3KTTH04M B
CHAper s aTaa TpeHpoBkIUTe Ha GTX13 cbabpxa
Pa3nMyHKN JaHHW 3a TPEHMPOBKATa, KOUTO MOXeETe Aa
nposepuTe B npunoxexHmeto VeryFit.

d)B ,May“ moxeTe fa pasrneaate nocrneaHUTe cu
3anuncy 3a TPEHUPOBKMN, BKITKOYUTENHO NOAPOOHN AaHHN
3a TSX; 3anucuTe 3a TPEHUPOBKM MOXETe Aa pasrienarte
1 B NPUIOXEHNETO.

2.5 CnopTHu pekopau

Sports reccrds

Sports records

Qutdoor run

Ll
""K 28/0% 05:50

Dutdoor rum

'J‘: 28/0% 1230

Mo record, start a Sport
[pl=1

8]

3anucBanTe JaHHM 3a BCAKO TPEHMpaHe 1 npernexanante sanucuTe 3a
TPEHUPOBKUTE MO BCSKO BPEME.

2.6 CbpaeyHa yecToTa

Heart rata

9 8 bpm

EE TN g

¥ Min & Max

g0 108

Measuring...
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1. MoxeTe na usmepBarte cbpaeyHaTta Yectota pbyHO Ha
YaCOBHMKa. B HacTpouKnTe Ha NPUNOXeHNeTo MoXeTe Aa
BKITHOUUTE/N3KMIOYNTE NHTENUIEHTHOTO HEMNPEKBCHATO
npocnegsiBaHe Ha cbpAedHaTa YecTtoTa Unu ga BmauTe JaHHuUTe 3a
cbpaeyHaTa vYectoTa. 2. [1pn BCAKO namepBaHe Ha cbpaevHaTa
YeCToTa APbXTEe pbKaTa U KUTKaTa CM HENOABWXKHU U U34aKanTe
TbPNENMBO, 4OKATO U3MEPBAHETO MPUKIHOYN.

2.7 Kucnopop B KpbBTa

98

Measuring...

1.MoxeTe Aa U3MepBaTe Kucnopoaa B KpbBTa pbyHO C vvaten.
OcBeH TOBa YaCOBHVKBLT NOAABPXKA aBTOMATUYHO

MOHWUTOPWHI Ha K1cropoaa B KpbBTa Npes Lenus AeH. B
HaCTPOMKUTE Ha NPUNOXEHMETO MOXETE Ja
aKTMBMpaTe/aeakTBMpaTe Tasn yHKLMS UnK Aa BUAUTe AaHHWUTE 3a
KMCrnopoaa B KpbBTa

2.Mpu BCSIKO M3MEPBaHe Ha KMCNOpoaa B KpbBTa APLXKTE pbkaTa
M KUTKaTa CM HEMOABWXHM U U34akauTe Tbpnenuneo, 40KaTo
N3MEPBAHETO NMPUKITHOYM.

2.8 KpbBHO HanaraHe

Measuring...

128/87

P t'.
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1. Ha yacoBHMKa MOXeTe [ja U3amepBaTe KPbBHOTO HansraHe
PBYHO.

2. [pu BCAKO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe OpbXTe
REKEISMEBBLPLLN.

he glt@q%% KUTKaTa U TbPnenvmBeo n3yakante, JoKaTo
N3MepBaHeTo

Stres

o 28 Relax

¥X Min 250

* Min

96

4

il || ||I hizs

ZPH -]

Measuring.. '

1. Ha yacoBHVKa MOXeTe pbYHO Aa U3mepBaTe HanpexeH1eTo.
OcBeH TOBa YaCOBHUKBLT nogabprKa aBToMaTn4HO
HenpekbCcHaTO HabnoaeHne Ha cTpeca. B HacTponkute Ha
NPUNOXEHNETO MOXETE Aa BKIMHOUUTE/MUIKIOYUNTE Tasn YHKUNS
UNu 0a BUAMTE OaHHUTE 3a CTpeca.

2. Mpu BCSIKO N3MepBaHe Ha HanpeXeHNeTo ApbKTe pbkaTa 1
KUTKaTa C1 B MOKOW U 134YakaliTe Thprnenmeo, A0KATO 3MEpPBaHeTo
MPUKIOYN,

2.10 CwH

‘Wear the watch to
_monitor slzep quality

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop 10
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Ha Bceku eTan moxeTe ga BuauUTe nocrneaHus 3anuc 3a CbHS U1
CbCTOAHMETO HA CbHA.

2.11 [lpocnegsiBaHe Ha uMKbAA

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Set mensirual cycle cata
via the App

Cnep kaTo oTBOpUTE Npunoxenmeto ,Women’'s Health®, B Hero we ce
nokaxat onuuuTe 3a NpocneasiBaHe Ha UUKbA U LLLe Ce HAaCTPOST
NPOABIMKUTENHOCTTA Ha UMKbIIa, BPEMETO 3@ HANMOMHSIHE 1 ONUUUTE
3a U3BECTUS, KaTO NPUNOXEHNETO LLIE B HANMOMHS! peaoBHO.

2.12 Onwante

. OTBOpETE NpUnoXeHneTo ,Relax” n nsbepete NPOABLMKUTENHOCT;
2. HatucHete GyTOHa 3a cTapTupaHe, cnef KOeTo crepBawTe
MHCTPYKUMUTE 3a YecToTaTa Ha BMOpauunTe M aHMmauumsTta, 3a
[a perynuparte OuMWwaHeTo Cu, KOeTo Le BW NMOMOrHe ga ce
OTMNyCHeTE.

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop
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2.13
YacoBHUK

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.00

DS Q025,04 0 0023504

M3nonsBanTe YaCcoOBHMKA KaTO XPOHOMETHLP. XPOHOMETBLPBT pasnonara ¢
dyHKums ,Lap“.

Timer

00:30:00 BTopHuK an!

Ha yacoBHWKa moxeTe ga HacTpouTe TaMEp ¢ npeABapuTesIHO
3afageHa NPOabINKUTENHOCT, KOUTO LWe BU HAaNnOMHMW, KOraTo
BPEMETO M3TeYe; NPOABbIMKUTENHOCTTA Ha TalMepa MoXKe Aa

ce npomeHsA.

Anapma

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop
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1 Ha yacoBHUKa MOXeTe aa HacTpouTe aobaBsHe, npeMaxBaHe,
BKIIOYBAHE/M3KMHOYBAHE Ha anapMmara; Ypes NpuUnoXKeHNeTo MoXeTe
CbLLO [a HACTpouTe anapMaTa 3a KOHKPETEH Yac; MOXETe CbLUO
[1a 3a0ageTe eTUKET, KOUTO BU € Heobxoaum 3a
naoeHtTudrumpaHe Ha anapmara.

2.B MPUINOXEHNETO MOXETE Aa HaCTPOUTE NPOoAbIKUTESIHOCTTA U

BB%VIGTO 3a OTJiaraHe
Ha OyOWUITHKUKA N PELLETE KOJIKO AbJII0 UCKaTE a HACTPOUTE OTNaraHeTo U

KOJIKO NbTU Aa Ce OoTJiara.
2.14 BpemeTo

Weather

© Shenzhen

@ 235°C

S0°CNSYC
xx min ago

[pennara cefeMaHEBEH NPOrHo3a 3a BPeMEeTOo; MOXETe [a BuauTe
[OHELIHOTO ,TEKYLLO BpeMe, MakCUManHu 1 MUHUMarHu
TeMmnepaTypu‘ n ,MakCUMarnHu u MMHUMarnHu Temnepartypu” 3a
cneasawiuTe LWECT OHW.

2.15 My3uka
Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

Connect to the App to
turn cn music control

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop 13
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. Korato 4acoBHUKBLT € CBbP3aH C NPUNOXEHNETO, MOXeTe Aa
ynpasnssaTe MOOUIHMS My3uKaneH NNenbp 1 ga u3nonssare
(OYHKUMUTE ,crneaBalla, NpeauiHa“, ,BbanpounssexaaHe/naysa’ u
,yBENM4aBaHe N HamansBaHe Ha cunaTa Ha 3Byka"“.

2. Tasn yHKUMA MOXE [da Ce NOKaxe/CKpue B HAaCTPOMKUTE Ha
NPUIOXEHMETO.

2.16 Kamepa

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turned an

KoraTo vvatcn e cBbp3aH C NPUNOXEHWETO, MOXKETE PbYHO [1a BKMOYUTE
cMCTEMHATa kamepa Ha TenedoHa 1 ja KOHTPoNMpaTe 3aCHEMAaHETO Ha
CHUMKM.

2.17 Tux TenedoH

Find phone Find phone

Conrect fo the App to
enable the “Find Phone”
Feature

1. KoraTto 4acoBHUKBT € CBbp3aH C NMPUNOXEHNETO, MOXETe aa
HakapaTe TeniedoHa Aa 3BbHM.

2. [lJokocHeTe MKoHaTa 3a 3BbHeHe, 3a 4a ro U3Kno4vmTe
3. Tasu dyHKLMA MOXe [a ce nokaxe/cKpue B HaCTPOMKUTE Ha
NPUNOXEHNETO

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop
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2.18 Kankynatop

138088 -

KanKynaTopr no3BorsidBa JieCHN U34ncrneHund

2.19 KaneHpap

t011121Tt417
151°.2g 21

Bbp3 npernen Ha MuHanu n 6baewmn cbbuTnA B Kanexgapa

2.20 Nrpn

Games

Airplane war

Roll the dice

JlecHu nornyecku urpu, KOUTO Le BM NpeHecaT B cpeaaTa Ha
OPYr *KUBOT

© Sunnysoft s.r.o., auctpubyTop
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3. CexuHrc

Gektingy

Walch “uies

TRG mnse
;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

= S T o
el B T

ge-e-al

ML A0 selinygy

* isplay

1. MoxeTe aa HacTpouTe Aucnies Ha YacoBHMUKa
2. MoxeTe CblLO Aa HacTpouTe 3ByLUTE U BUbpauumTe,
pexnma ,He me 6esnokonte” (DND),

3. MoxeTe CbLLUO Aa pecTapTuparte YacoBHMKa, Aa
Bb3CTaHOBUTE (pabpuyHNTE HACTPOMKN U Oa BUOUTE
MHopMaLma 3a YaCoOBHUKA.

4. Moayn 3a HanoMHsAHWSA

HE!:I'I:QI'I @ad that yau are
running

\Wasn vour hands!

YacoBHUKBT NoAAbpXKa HAKOMNKO peXknmMa Ha HarnoMHSIHUS,
BKITHOYMTENHO HAaNoMHsIHe 3a CbOoOLLeHMe, HaNnoMHsAHe 3a
BXOAdALLO obaxaaHe, HanNnoMHAHE 3a NMMeHe, HaNnoMHSAHE 3a Len
Ha TPeHMUpoBKaTa, HAaNOMHSIHE 3a CKOPOCTTa Ha TPEHUPOBKaTa U

ap.

OuctpubyTtop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka
2390/1a 190 00
Mpara 9

Yewwka penybnvka

© Sunnysoft s.r.o., auctpmbyTop WWW.sunnysoft.cz 16
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GTX13 Manual

Instructiuni de utilizare

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Prezentare
Zona ecranului

Buton functional

Senzor de ritm
cardiac Microfon

Difuzor
Fata Spatele |
A N
AL d I el
I unction ggnzorde ritm
ﬁ ‘ Euttu:fn ” T\ # cardiac
\___ ! — HTl l’: Difuzor
Notiuni
introductive
(1) si verificati continutul acestuia.
(2) Continutul pachetului: 1) ceas
ceas GTX13 (cu baterie

cu litiu); 2) manual de utilizare; 3)
cablu de incarcare original.

(3) inainte de prima utilizare, incarcati ceasul si
Pentru a incarca ceasul, conectati pur si simplu
cablul de incarcare magnetic la din partea din

spate a ceasului.
(4) Cautati VeryFit" in App Store, Google Play sau
scanati

codul QR pentru a descarca si instala aplicatia.
(5) Conectati-va la aplicatie si configurati datele personale.

precum obiectivele dvs. in ceea ce priveste si greutate.



http://www.sunnysoft.cz/

(6) Pe ecranul ,Device”, atingeti pictograma ,,+” din
coltul de sus pentru a lansa cautarea. Din lista de
dispozitive gasite, selectati numele dispozitivului
inteligent pe care doriti sa il asociati. De asemenea,
puteti conecta dispozitivul direct prin scanarea codului
acestuia folosind functia de scanare.

Sanatate

a) Urmariti

1. Vvatch inregistreaza automat datele dumneavoastra.
2. Cu ajutorul bratarii puteti masura manual frecventa
cardiaca, tensiunea arteriala, SpO2 si nivelul de stres; in
plus, aceasta poate monitoriza frecventa cardiaca si
somnul pe parcursul intregii zile. O puteti controla manual
sau o puteti seta astfel incat sa va monitorizeze automat
starea de sdnatate in permanenta.

3. Inceperea antrenamentului

4. Lansati aplicatia ,Tne Spots” de pe bratara, faceti clic pe
pictograma ,,dn” a

tipul de antrenament si setati obiectivul, apoi incepeti
antrenamentul.allenarti

b) Aplicatia

1. Porniti aplicatia VeryFit, activati functia Bluetooth si acordati
permisiunea pentru localizarea prin GPS

2. Aprindeti ecranul bratarii si apropiati-l de dvs.

pnone;

3. Apasati ,,Bond Device” in aplicatie si selectati bratara.

modelul din rezultatele cautarii pe care doriti sa il conectati;

4. Completati datele personale si setati-va obiectivul de pasi in
aplicatie.

pentru a finaliza asocilerea

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Operatii de baza

1. Modul corect de purtare a ceasului: asigurati-va ca

ceasul se afla la cel putin un deget deasupra osului

incheieturii si ca senzorul de pe ceas atinge partea
interioara a incheieturii.

2. Controlul ecranului: GTXJ 3 este echipat cu un ecran
tactil complet functional, care accepta operatiuni

precum atingerea ecranului, glisarea cu degetul spre
stanga/dreapta si glisarea cu degetul in sus/jos.

3. Comanda prin butoane: GTX13 are doua butoane fizice;
butonul superior accepta ,rotire”, ,,apasare” si ,apasare
lunga”; rotirea butonului superior: pe mai multe ecrane,
puteti roti si derula paginile; apasarea butonului superior:
1) Enter sau Exit pentru a accesa lista de aplicatii;

2) Apasand butonul, veti pune in pauza activitatea sportiva;
prin apasarea indelungata a butonului superior: prin
apasarea indelungata a butonului timp de 8 secunde, veti
reporni dispozitivul; 2) prin apasarea indelungata a butonului,
veti incheia activitatea sportiva; butonul inferior accepta

apasarea scurta: 2 niveluri ale interfetei si

subpaginile acestuia; apasand butonul de jos va intoarceti la
pagina cadranului.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Descrierea
fupshigi
Puteti comuta manual intre ele pe ceas sau in aplicatia

VeryFit, in setarile cadranului. De asemenea, puteti personaliza

cadranul in aplicatie. Alte cadrane sunt disponibile pentru
descarcare pe ,Watch Face Market”.

2. Lista cererilor

& Blood pressure
. Stress

e Slzep

n e
t& Activity

Q Bhore
é Al voice

) Find phane

Calculator

@ Cycle tracking

Breathe

9 Sports records
' Heart rate
-

'3, Blooc cxygen

0 Calendar

-

. Clock

B \Weather

. Games

-nv Settings

Céand se afiseaza interfata cadranului ceasului, apasati scurt

butonul fizic pentru a accesa lista de aplicatii, care se afiseaza

de sus in jos: Activitate, Telefon, Al voice, 5 sporturi, inregistrari
sportive, Ritm cardiac, Oxigen in sange, Tensiune arteriala,

5tres, Sfep,Monitorizare respiratie Cyklo, Cfock, Vreme, Muzica,
Camera foto, Gasire telefon, Calculator, Calendar, Jocuri, Setari.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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2.1
Activitatea

| I
il i
11 !,I

12 11
ll all

V/vatcn poate colecta si afisa: exercitii/activitati/mers si obiectivele
zilei, histograma datelor privind exercitiile/activitatile/mersul pe
ora pe parcursul zilei, pasii si distanta parcursa pe zi, timpul de

recuperare si consumul maxim de oxigen pentru ultimul exercitiu,
setarea obiectivelor zilnice etc.

2.2 Telefon

Phane Zall higtory
A2308E930 :
0= . L Amends
Wi Call history A
Julie
) Freguent : EBar aara
% eontacts o Abraham

ST

aaw i
xan Dialpad

||

~ D=z

Prin intermediul aplicatiei, puteti adauga contacte
frecvente si apoi le puteti apela de pe telefonul dvs. 2

Puteti relua apelurile catre numerele afisate in istoricul

apelurilor.

3. Puteti efectua apeluri mEKC prin intermediul tastaturii telefonului
ceasului.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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2.3 Vocea inteligentei
artificiale

L)

Tap anc speak

Listening

COrtrOl'y'OLIrphO neSb LITIt-Tn  VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rl
si Google Assistant, introducand comenzi vocale pe ceas.

2.4 Sport

a) Tn mod implicit, se pot afisa panata tipuri de
exercitii: Alergare in aer liber, Alergare in interior, Plimbare

in aer liber, Plimbare in interior, Drumetii, Ciclism in aer
liber, Ciclism in interior, Cricket, Inotin piscing, Inot in apa
Ilbera Canotaij, Eliptic. In apllcat|a VeryFit puteti adauga
sau elimina tipuri de antrenament sau puteti modifica

ordinea in care sunt afisate pe ceas. in aplicatie puteti
alege dintr-un total de 100 de tipuri de antrenament.

Sperts

w0
_x Quidoor run =

P ar # Cpen water
- ,/’— . Cutdoct cycle & -A—; Bl
- - i AT ]

Eﬁidm tun =" a5

N Hiking i ﬁ.‘ Pool swim s

e &" Indoar eycle
ﬂ' Outdoor walk & O
3_( Indear walk & ' Cricket a3 Elliptical

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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b) GTX13 suporta recunoasterea inteligenta a exercitiilor.
Poate recunoaste daca utilizatorul alearga sau merge.

antpaftaeprisea saliamat@mento privind momentul in care
Gi(z3 ifsadtichel atgegina

C)Prezentarea genera%%j an renarﬁﬁgr%elor GTX13

aptittagieliverse date despre antrenament, care pot fi

verificate in aplicatia VeryFit.

d)in sectiunea ,Istoric’, puteti vizualiza ultimele

inregistrari ale antrenamentelor, inclusiv detalii
despre acestea; inregistrarile antrenamentelor pot fi

vizualizate si in aplicatie.
2.5 Recorduri sportive

Sparts recorde

Sparts recards

Cutdaar run

|
"’g <28/0% 05:50

Dutdoor run
28109 1230

Mo record, start a Sport
[gl=ill)

(1)

Inregistrati datele fiecarui antrenament si vizualizati inregistrarile
antrenamentelor oricand.

2.6 Frecventa cardiaca

Heart rata

g 8 bpm
LR TN Ag0

¥ Min & May:

&0 108
»

Measuring...

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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1. Puteti masura frecventa cardiacd manual pe ceas. In
setarile aplicatiei, puteti activa/dezactiva monitorizarea

inteligenta continua a ritmului cardiac sau puteti afisa datele
privind ritmul cardiac. 2. La fiecare masurare a ritmului cardiac,

mentineti mana si incheietura in repaus si asteptati cu rabdare

PIRASRIE RASHIR S A Rfencheie.

Measuring...

1.Puteti masura manual nivelul de oxigen din sange pe vvatcn.
in plus, ceasul suporta

monitorizarea automata a OX|genuIU| din sange pe tot
parcursul zilei. In aplicatie, in sectiunea de setari, puteti

activa/dezactiva aceasta functie sau puteti vizualiza datele
privind oxigenul din sange

2.La fiecare masurare a oxigenului din sange, tineti mana si

incheietura in repaus si asteptati cu rabdare pana cand
masurarea se incheie.

2.8 Tensiunea arteriala

Measuring...

128/87

P t'.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor 9


http://www.sunnysoft.cz/

1. Pe ceas puteti masura manual tensiunea arteriala.
2. La fiecare masurare a tensiunii arteriale, tineti méana a.

nu miscati incheietura si asteptati cu rabdare pana cand
MaS@aradermina.
2.9 Stres

Stres

o 28 Relax

¥X Min 250

* Min

96

4

il || ||I hizs

ZPH -]

Measuring.. '

1. Pe ceas puteti mdsura manual tensiunea. In plus,
ceasul suporta monitorizarea automata si continua a
stresului. In setarile aplicatiei APP puteti activa/dezactiva
aceasta functie sau puteti vizualiza datele privind stresul.
2. La fiecare masurare a tensiunii, mentineti mana si

incheietura in repaus si asteptati cu rabdare pana cand
masurarea se incheie.

2.10 Somn

7 30.,

‘Wear the watch tc
_monitor slzep quality

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor 10
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in fiecare etapd, puteti vizualiza ultima inregistrare privind
somnul si starea de somn.

2.11 Monitorizarea ciclului

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Set mensirual cycle cata

via the App

Dupa deschiderea aplicatiei Women's Health, vor aparea optiunile
functiei de monitorizare a ciclului si se vor seta durata ciclului,

ora de notificare si optiunile de notificari, iar ora va fi reamintita
periodic.

2.12 Respirati

. Accesati aplicatia Relax si selectati durata;
2. Apasati butonul de pornire, apoi urmati instructiunile
privind frecventa vibratiilor si animatia pentru a va regla
respiratia, ceea ce va va ajuta sa va relaxati.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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2.13 Ceasuri
Cronometru

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.00

DS Q025,04 0 0023504

Utilizati ceasul ca cronometru. Cronometrul are functia ,Lap”.

Timer

00:30:00

Pe ceas puteti seta un cronometru cu o durata prestabilita,
iar acesta vd va avertiza cand timpul se va scurge; durata
cronometrului poate fi personalizata.

Alarma

Alarm

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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1 Pe ceas puteti seta adaugarea, stergerea,
activarea/dezactivarea alarmei; prin intermediul aplicatiei puteti

seta, de asemenea, alarma pentru o anumita zi; puteti seta,

de asemenea, o eticheta necesara pentru identificarea

alarmei.

cedpiicedepdtel sietadiistitcastimnietaitisidsetatianatmarea si de
cate ori sa se amane.

2.14 VVremea

Weather

© Shenzhen

@ 23°C

SDPCNSPC
%X min ago

Ofera o previziune meteo pe sapte zile; puteti vizualiza
,vremea actuala, valorile maxime si minime ale vremii”
pentru ziua de azi, precum si ,valorile maxime si minime
ale vremii” pentru urmatoarele sase zile.

2.15 Muzica
Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

Connect to the App to
turn cn music control

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor 13
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. Cand ceasul este conectat la aplicatie, puteti controla
playerul muzical de pe telefon si puteti utiliza functiile

,urmator, anterior”, ,redare/pauza’ si ,cresterea si reducerea

volumului”.
2. Aceasta functie poate fi afisata/ascunsa in setarile

aplicatiei.
2.16 Apara

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turned an

Céand vvatcn este conectat la aplicatie, puteti activa manual camera
sistemului telefonului si puteti verifica fotografiile realizate.

2.17 Telefon silentios

Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone’
Feature

1. Cand ceasul este conectat la aplicatie, puteti face

telefonul sa sune.

2. Atingeti pictograma de sonerie pentru a opri

3. Aceasta functie poate fi afisatd/ascunsa in setarile
aplicatiei

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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2.18 Calculator

138088 -

Calculatorul permite efectuarea unor
calcule simple

2.19 Calendar

t011121Tt4
1715 1°. 2g 21

Vizualizare rapida a situatiilor trecute si viitoare in calendar

2.20 Jocuri

Games

Airplane war

Roll the dice

Jocuri logice simple, care va vor transporta intr-o alta
lume

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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3. Sehings

Gektingy

Pl b Y

Walch “uies

& R mnsde
;& Lozl theme

. 4 Zolzip evs
TP

ML A0 selinygy

* isplay »

1. Puteti configura afisajul ceasului
2. De asemenea, puteti configura sunetele si vibratiile,

modul DND,
3. De asemenea, puteti reporni ceasul, reseta setarile

la cele din fabrica si afisa informatii despre ceas.

4. Modulul de mementouri

o

&

\Wasn vour hands!

Ceasul suporta mai multe moduri de mementou, inclusiv
mementou pentru mesaje, mementou pentru apeluri primite,
mementou pentru hidratare, mementou pentru obiectivul de
antrenament, mementou pentru alerte privind viteza de
antrenament etc.

Distribuitor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka

2390/1a 190 00 Praga
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GTX13 Manual

Instrukcja obstugi

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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Przedstawien

ie
Obszar wyswietlacza
Przycisk funkcyjny
Czujnik tetna
Mikrofon Gtosnik
Strona
przednia
Strona tylna
Tl
\"1___ = - , tadowanie
g . Function A s —F %agnetycz
[ button EL L. 0 s
| _ CZujnithtna
T =, / Gtosnik
Mikrofon — Il

Pierwsze kroki
(1) i sprawdz jego zawartosc.
(2) Zawartos$¢ zawarto$¢ dostawy: 1) inteligentny
zegarek GTX13  (zbaterig
litowaq); 2) instrukcja obstugi; 3)
oryginalny kabel do tadowania.
(3) Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowaé zegarek

| Aby natadowac
zegarek, wystarczy podtgaczy¢ magnetyczny kabel tadujacy do

zfacza fadowania z tytu zegarka.
(4) Znajdz ~ ,VeryFit" w App Store, Google Play Iub
zeskanuj

kod QR, aby pobrac¢ i zainstalowac aplikacje.
(5) Zaloguij sie do aplikacji i skonfiguruj swoje dane osobowe.
takie jak cele dotyczace | wagi.
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(6) Na ekranie ,,Urzadzenie” dotknij ikony ,,+” w gérnym
rogu, aby rozpocza¢ wyszukiwanie. Z wyswietlonej listy
urzadzen wybierz nazwe urzgdzenia inteligentnego, ktore
chcesz sparowac. Urzgdzenia mozna rowniez sparowaé
bezposrednio, skanujgc kod urzgdzenia za pomocg
funkcji skanowania.

Zdrowie

a) Sledz

1. Vvatch automatycznie rejestruje Twoje dane.

2. Za pomocg tej opaski mozna recznie mierzyc tetno, cisnienie
krwi, poziom SpO2 i poziom stresu; ponadto urzgdzenie
monitoruje tetno i sen przez caty dzien. Mozna nim sterowacd
recznie lub skonfigurowac tak, aby przez caty czas automatycznie
monitorowato Twoje tetno.

3. Rozpoczecie éwiczen
4. Uruchom aplikacje ,,Tne Spots” na opasce, kliknij ikone ,,dn”

ikony ,,plamki” i ustaw cel, a nastepnie zacznij cwiczyc.allenarti

b) Aplikacja

1. Uruchom aplikacje VeryFit, wtgcz funkcje Bluetooth i udziel
uprawnien do lokalizacji GPS

2. Witacz ekran opaski i zbliz jg do siebie.

pnone;

3. Kliknij ,,Potacz urzadzenie” w aplikacji i wybierz opaske.

model z wynikéw wyszukiwania, ktory chcesz sparowac;

4. Wprowadz swoje dane i ustaw w aplikacji swoj cel dotyczacy liczby
krokow.

aby zakonczy¢ parowanie
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Podstawowe
operacje

1. Prawidlowe noszenie zegarka: nalezy zadbac o to, aby
zegarek znajdowat sie CO najmniej jeden palec powyzej
kosci nadgarstkowej, a czujnik w zegarku dotykat brzucha
dtoni.

2. Obstuga ekranu: GTXJ 3 jest wyposazony w petnoprawny
ekran dotykowy, ktory obstuguje takie operacje, jak

dotkniecie ekranu, przesuniecie palcem w lewo/prawo oraz
przesuniecie palcem w gore/w dot.

3. Obstuga przyciskdw: GTX13 posiada dwa fizyczne przyciski;
gorny przycisk obstuguje funkcje ,,obracania”, ,,nacisniecia” i
,atugiego nacisniecia”; obracanie gérnego przycisku: na ekranach
wielostronicowych mozna obracac i przewijac strony;
nacisniecie gérnego przycisku:

1) enter lub exit, aby przejs¢ do listy aplikacii;

2) Nacisniecie przycisku wstrzymuje tryb sportowy; dtugie
nacisniecie gornego przycisku: dtugie nacisniecie przycisku przez
8 sekund powoduje ponowne uruchomienie urzgdzenia; 2) dtugie
nacisniecie przycisku koriczy tryb sportowy; dolny przycisk obstuguje
nacisniecie krotkie: 2 poziomy interfejsu oraz

jego podstron; nacisniecie dolnego przycisku powoduje powrot do
strony tarczy zegarka.
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Opis funkgji
1. Wybierz

Mozna przetaczac¢ sie miedzy nimi recznie na zegarku lub w
aplikacji VeryFit w ustawieniach tarczy zegarka. Tarcze zegarka
mozna rowniez dostosowywac w aplikacji. Kolejne tarcze zegarka sg
dostepne do pobrania w ,Watch Face Market”.

2. Lista aplikacji

.1 Activity
Q Fhaore
‘! Al voice

. Sports Calculator

E Sports records
' Heart rate

Il 3, Blood oxygen

0 Calendar

y Garmes

’a Weather 'n' Settings

Gdy wyswietli sie interfejs tarczy zegarka, krotkie nacisniecie
fizycznego przycisku spowoduje przejscie do listy aplikacji, ktéra
wyswietla sie od géry do dotu: Aktywnosc, Telefon, Al voice, 5 sportdw,
Zapisy sportowe, Tetno, Tlen we krwi, Cisnienie krwi, 5tres,
5fep,Monitorowanie oddechu podczas jazdy na rowerze, Cfock,
Pogoda, Muzyka, Aparat, Znajdz telefon, Kalkulator, Kalendarz, Gry,
Ustawienia.
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2.1
Dziatalnosé¢

| I
il i
11 !,I

12 f3
ll all

Urzadzenie moze gromadzic i wyswietlac: cwiczenia/aktywnos¢/spacer
oraz cele dzienne, histogram danych dotyczacych _
cwiczen/aktywnosci/spaceru w poszczegolnych godzinach w ciggu
dnia, liczbe krokow i dystans dzienny, czas regeneracji oraz ,
ma.ksymalr]E/ pobor tlenu podczas ostatniego treningu, ustawienia celow
dziennych itp.

2.2 Telefon

Phane
(& call histery

e Frequert e Ear aana

£ contacts % Abrzham

E E E Dialpac o

o

Za pomocg aplikacji mozesz dodac oJOTrequentconacts
oyouwa ch, a nastepnie dzwonic¢ do tych kontaktow na swoj
vvatcen. 2Mozesz ponownie zadzwoni¢ na numery
wyswietlone w historii potgczen. .
3. Potaczenia mEKC mozna nawigzywac za pomoca klawiatury numeryczne;

watcn s.
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2.3 Gtos sztucznej inteligencji

L)

Tap anc speak

Listening

COr trOl 'y'OLI r p hO ne S b LI T1t-Tn VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si ri
oraz Google Assistant, wydajac polecenia gtosowe na zegarku.

2.4 Sport

a) W ustawieniach domyélnych mozna WyS,WIGtIIé maksymalnie
rodzajow
cwiczen: Bieg na sSwiezym powietrzu, Bieg w pomieszczeniu,
Spacer na swiezym powietrzu, Spacer w pomieszczeniu,
Turystyka piesza, Jazda na rowerze na swiezym powietrzu,
Jazda na rowerze w pomieszczeniu, Krykiet, Ptywanie na
basenie, Ptywanie na otwartym akwenie, Wioslarstwo,
Orbitrek. W aplikacji VeryFit mozna dodawac lub usuwac rodzaje
cwiczen oraz zmienia¢ ich kolejnos¢ wyswietlang na zegarku. W
aplikacji mozna wybieraé sposrod tacznie 100 rodzajow ¢wiczen.

Sports

w0
K Outdoor run &

T ot * Cpen water
. ,/'f L Cutdecr cyele &5 -.6—.. BT
i “ === swim
&c’ﬁ\dm run =" &5

N Hiking E L.. Pool swim -

s s

ol e

. - B
. 5.‘-‘ Indoar eycle & "ﬁﬂwar‘ d .
ﬁ Qutdoer walk & O

. - i
B Incloar walk @ i Cricket a8 & Ellipgtizal
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b) GTX13 obstuguje inteligentne rozpoznawanie ¢wiczen. Potrafi
rozpoznag, czy uzytkownik biegnie, czy idzie. Obstuguje
automatyczne wstrzymywanie

treningu lub przypomnienie o zakonczeniu treningu. Ta strona
funkcje mozna wiaczycé/wytgczy¢ w

aPikasglad cwiczen w modelu GTX13 zawiera rozne

dane dotyczace ¢wiczen, ktore mozna sprawdzi¢ w
aplikacji VeryFit.

d)W sekcji ,Mecz” mozesz przegladac swoje ostatnie
zapisy treningowe, w tym szczegotowe dane dotyczace
cwiczen; zapisy treningowe mozna réwniez przegladac

w aplikaciji.

2.5 Rekordy sportowe

Sports records

Sports reccrds

Qutdoor run

Ll
""K 28/0% 05:50

o Dutdoor rum
2B/0% 1230

Mo record, start a Sport
[pl=1

Rejestruj dane dotyczace kazdego treningu i przegladaj zapisy
treningowe w dowolnym momencie.

2.6 Tetno

8]

Heart rata

9 8 bpm
£ TN g0

¥ Min & Max

g0 108
b

Measuring...
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1. Tetno mozna mierzyc¢ recznie na zegarku. W ustawieniach
aplikacji mozna witgczyc¢/wytgczyc inteligentne, ciggte monitorowanie
tetna lub wyswietli¢ dane dotyczace tetna. 2. Podczas kazdego
pomiaru tetna nalezy trzymac reke i nadgarstek w spoczynku oraz
cierpliwie poczekac, az pomiar sie zakonczy.

2.7 Tlen we krwi

Measuring...

1.Poziom tlenu we krwi mozna zmierzy¢ recznie za pomocg urzadzenia
vvatcn.
Zegarek obstuguje rowniez automatyczne

monitorowanie poziomu tlenu we krwi przez catg dobe. W aplikacji,
w ustawieniach, mozna wiaczy¢/wytaczyC te funkcje lub wyswietlic
dane dotyczace tlenu we krwi

2.Podczas kazdego pomiaru tlenu we krwi trzymajrekei
nadgarstek w spoczynku i cierpliwie poczekaj, az pomiar sie
zakonczy.

2.8 Cisnienie krwi

Measuring...

128/87

P t.
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1. Na zegarku mozna recznie zmierzy¢ cisnienie krwi.

2. Podczas kazdego pomiaru cisnienia krwi nalezy trzymac
reke a.

nigeglovieppsigkaj, az pomiar

2.9 Stres

Stres

o 28 Relax

¥X Min 250

* Min

96

4

il || ||I hizs

ZPH -]

Measuring.. '

1. Na zegarku mozna recznie mierzy¢ Ipoziom stresu. Ponadto
zegarek obstuguje automatyczne, ciggte monitorowanie poziomu
stresu. W ustawieniach aplikacji mozna wigczy¢ lub wytaczyc te
funkcje albo wyswietli¢ dane dotyczace poziomu stresu.

2. Podczas kazdego pomiaru cisnienia utrzymuj reke i nadgarstek w
spoczynku i cierpliwie poczekaj, az pomiar sie zakonczy.

2.10 Sen

‘Wear the watch to
_maonitor sleep quality
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Na kazdym etapie mozna wyswietli¢ ostatni zapis dotyczacy snu
oraz stan snu.

2.11 Monitorowanie cyklu

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Set mensirual cycle cata
via the App

Po otwarciu aplikacji Women’s Health w aplika JI pojawig sie opcje
funkgcji Sledzenia cyklu i zostanie ustawiona dtugos¢ cyklu, czas
przypomnienia oraz opcje powiadomien, a aplikacja bedzie

regularnie przypominac o tym.

2.12 Oddychaj

. Otworz aplikacje ,Relax” i wybierz czas trwania;

2. Nacisnij przycisk uruchamiania, a nastgpnie postepuj zgodnie
z instrukcjami dotyczacymi czestotllwosm wibracji i animacji, aby
dostosowac oddech, co pomoze Ci sie zrelaksowac.
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2.13 Zegar
Stoper

Stepwateh Stopwateh

00:26.30 00:50.00

09 QU204 0 Qo:235.04

Zegarek nalezy uzywac jako stoper. Stoper posiada funkcje ,Lap”.

Timer

W zegarku mozna ustawi¢ minutnik o z géry ustalonym czasie
trwania, a minutnik przypomni o uptywie tego czasu; czas
trwania minutnika mozna dostosowac.

Budzik

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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1 W zegarku mozna ustawi¢ dodanie, usuniecie oraz
wigczenie/wytaczenie budzika; za pomoca aplikacji mozna rowniez
ustawi¢ budzik na konkretng godzine; mozna tez ustawic etykiete,
ktéra pomoze zidentyfikowa¢ dany budzik.

2. W aplikacji mozna ustawic czas trwania i opoznienia

budzika i zdecydowac, na jak dtugo chcesz ustawiC opoznienie oraz ile razy
ma sie ono powtorzyc.

2.14 Pogoda

Weather

© Shenzhen

@ 235°C

S0°CNSYC
xx min ago

Aplikacja oferuje siedmiodniowg prognoze pogody; mozna
sprawdzicC dzisiejszq ,aktualng pogode, najwyzsze i najnizsze
temperatury” oraz ,najwyzsze i najnizsze temperatury” na
najblizsze szesc¢ dni.

2.15 Muzyka
Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

Connect to the App to
turn on music control

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor 13
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. Gdy zegarek jest potgczony z aplikacja, mozna sterowac
odtwarzaczem muzycznym w telefonie oraz korzystac z funkcji
,nastepny, poprzedni’, ,odtwarzanie/pauza” oraz ,zwigkszanie i

V4

zmniejszanie gtosnosci”.
2. Funkcje te mozna wyswietli¢ lub ukry¢ w ustawieniach aplikacj.

2.16 Aparat

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turned an

Gdy vvatcn jest potgczony z aplikacja, mozna recznie wigczy¢ aparat
systemowy telefonu i sprawdzi¢ robione zdjecia.

2.17 Dzwonienie telefonu

Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone’
Feature

1. Gdy zegarek jest potgczony z aplikacja, mozesz wiaczy¢
dzwonek telefonu.

2. Dotknij ikony dzwonka, aby wytaczy¢
3. Te funkcje mozna wyswietli¢ lub ukryé w ustawieniach aplikagiji
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2.18 Kalkulator

138088 -

Kalkulator umozliwia wykonywanie prostych
obliczen

2.19 Kalendarz

t011121Tt417
151°. 2g 21

Szybki podglad przesztych i przysztych wydarzehn w kalendarzu

2.20 Gry

Games

Alrplane war

Roll the dice

Proste gry logiczne, ktére przeniosa cie do Swiata innego
zycia

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor
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3. Sehings

Gektingy

Walch “uies

TRG mnse
;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

= S T o
el B T

ge-e-al

ML A0 selinygy

* isplay

1. Wyswietlacz zegarka mozna dostosowac
2. Mozna rowniez skonfigurowac¢ dzwieki i wibracje, tryb ,Nie
przeszkadzac’,

3. Mozna roéwniez zrestartowaé zegarek, przywrocic
ustawienia fabryczne oraz wyswietli¢ informacje o zegarku.

4. Modut przypomnien

Welhat 08:20 AM
-
Are yau free tonighs?

| found & nice

Amanda

HEE:l'rgI'I wad that yau nre
running

\Wasn your hands!

Zegarek obstuguje kilka trybow przypomnien, w tym
przypomnienia o wiadomosciach, przypomnienia o potgczeniach
przychodzacych, przypomnienia o piciu, przypomnienia o celach

treningowych, przypomnienia o predkosci treningowej itp.
Dystrybutor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka
2390/1a 190 00
Praga 9
Republika Czeska
www.sunnysoft.cz

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor 16


http://www.sunnysoft.cz/
http://www.sunnysoft.cz/
http://www.sunnysoft.cz/

GTX13 Manual

Navodila za uporabo
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Predstavite

\

Zaslon Funkcijska
tipka Senzor
srénega utripa
glgkr fon ZvocCnik

rednja
stran Zadnja
stran
= A=
l# . Function | o 'Q,"jﬁjrgﬁtj’;"
" button f Lo €O FI
. 1 fj“-g H Senzor sr¢nega
N s p ] utripa
T N
P i Zvocnik
Zacetek
(1) in preverite njegovo vsebino.
(2) Vsebinadostave: 1) pametne ura

GTX13 (z litijevo baterijo); 2)
navodila za uporabo; 3)
originalni polnilni kabel. }
(3) Pred prvo uporabo uro napolnite in Ce
zelite uro napolniti, preprosto prikljucCite magnetni polnilni
kabel na polnilne na zadnji strani
ure.
(4) Poiscite ~ »VeryFit« v App Store, Google Play ali
skenirajte

kodo OR za prenos in namestitev aplikacije.
(5) Prijavite se v aplikacijo in nastavite svoje osebne podatke.

kot so vasi cilji na podroCju  in telesne teze.
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(6) Na zaslonu »Device« tapnite ikono »+« v
zgornjem kotu, da se zacCne iskanje. 1z seznama
najdenih naprav izberite ime pametne naprave, Ki
jo Zelite povezati. Naprave lahko poveZete tudi
neposredno s skeniranjem kode naprave s
pomocjo funkcije skeniranja.

Zdravje

a) Spremljajte

1. Vvatch samodejno belezi vase podatke.

2. Na zapestnici lahko roCno merite sréni utrip, krvni tlak,
Sp02 in raven stresa, poleg tega pa lahko spremlja sréni
utrip in spanje skozi ves dan. Upravljate jo lahko rocno ali
jo nastavite tako, da ves ¢as samodejno spremlja vaso
aktivnost.

3. ZaCetek vadbe

4. Zazenite aplikacijo »tne spots« na zapestnici, kliknite na
ikono »dn«

vrsto vadbe in nastavite cilj, nato pa zacnite vaditi.allenarti

b) Aplikacija

1. Zazenite aplikacijo VeryFit, vklopite funkcijo Bluetooth in
dodelite dovoljenje za lokacijo GPS

2. Vklopite zaslon zapestnice in jo priblizajte k sebi.

pnone;

3. V aplikaciji kliknite »Bond Device« in izberite zapestnico.

v rezultatih iskanja izberite model, ki ga zelite povezati;

4. Vnesite svoje podatke in v aplikaciji nastavite svoj cilj Stevila
korakov.

za dokoncanje povezovanja

© Sunnysoft s.r.o., distributer


http://www.sunnysoft.cz/

Osnovne
operacije

b

1. Pravilno nosSenje ure: poskrbite, da je ura vsaj en

prst nad zapestno kostjo in da se senzor na uri

dotika vasega trebuha.

2. Upravljanje zaslona: GTXJ 3 je opremljen s polno
funkcionalnim zaslonom na dotik, ki podpira operacije,
kot so tapkanje po zaslonu, drsenje s prstom v
levo/desno in drsenje s prstom navzgor/navzdol.

3. Upravljanje s tipkami: GTX13 ima dve fizicni tipki;

zgornji gumb podpira »vrtenje«, »pritiskanje« in »dolgo
pritiskanje«; vrtenje zgornjega gumba: na ve¢ kot enem
zaslonu lahko vrti$ in pomikas strani; s pritiskom na
zgornji gumb:

1) enter ali exit za vstop v seznam aplikacij;

2) S pritiskom na gumb zacasno ustavite Sportno aktivnost; z
dolgim pritiskom na zgornji gumb: z dolgim pritiskom na
gumb za 8 sekund ponovno zazenete napravo; 2) z dolgim
pritiskom na gumb zakljucite Sportno aktivnost; spodnji gumb
podpira pritisk: 2 ravni vmesnika in

njegove podstrani, s pritiskom na spodnji gumb se vrnete na
stran z uro.
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Opis funkcije
1. Poklicite

Med njimi lahko ro¢no preklapljate na urah ali v aplikaciji
VeryFit v nastavitvah urnega zaslona. Urni zaslon lahko
prilagodite tudi v aplikaciji. Dodatni urni zasloni so na voljo za
prenos v »Watch Face Market«.

2. Seznam zahtev

é Al voice
®-

E Sports records
’ Heart rate
L

t Blooc cxygen

Ko se prikaze vmesnik urnega zaslona, s kratkim pritiskom na
fizicni gumb preidete na seznam aplikacij, ki se prikaze od
zgoraj navzdol: Aktivnost, Telefon, Al voice, 5 Sportov, Sportni
zapisi, Srcni utrip, Kisik v krvi, Krvni tlak, 5tres, 5fep,Sledenje
dihanju med kolesarjenjem, Cfock, Vreme, Glasba, Fotoaparat,
PoisCi telefon, Kalkulator, Koledar, Igre, Nastavitve.
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2.1
Dejavnost

| I
il i
11 !,I

12 f3
ll all

Vivaten lahko zbira in prikazuje: vadbo/aktivnost/hojo in dnevne
cilje, histogram podatkov o vadbi/aktivnosti/hoji na uro tekom
dneva, korake in prehojeno razdaljo na dan, Cas okrevanja in
najvecji vnos Kisika pri zadnji vadbi, nastavitve dnevnih ciljev itd.

2.2 Telefon

Phane
14 call history

_; Frequent
£ sontacts

aaw i
H Dialpad

Prek aplikacije lahko dodate pogoste stike in nato te
stike poklicete na svojo stevilko. Z2Lahko ponovite klic
na stevilke, prikazane v zgodovini Klicev.
3.Klicanje mEKC lahko opravite prek $tevilénice na

watcn s.
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2.3 Glas umetne inteligence

Listening

COr trOl 'y'OLIrphO neSb LI Tlt-Tn  VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rl
in Google Assistant z vnasanjem glasovnih ukazov na urah.

2.4 Sport

a) V privzeti nastavitvi je mogoce prikazati « vrste vadbe:
Tek na prostem, Tek v zaprtih prostorih, Sprehod na
prostem, Sprehod v zaprtih prostorih, Pohodnistvo,
Kolesarjenje na prostem, Kolesarjenje v zaprtih
prostorih, Kriket, Plavanje v bazenu, Plavanje v odprtin
vodah, VeSIanje EliptiCni trenazer. V aplikaciji VeryFit
lahko dodajate ali odstranjujete vrste vadb ali spreminjate
njihov vrstni red prikazovanja na uri. V aplikaciji lahko
izbirate med skupno 100 vrstami vadb.

Spors

.

_x Quidoor run &
T

&c’rndm run =" &

16—. Pool swim

LW

- * Cpen water

.
b | Cy Indoar eyclz &=
ﬁ' Quideor walk =
: — % AT
E Indear walk @ Cricket - Elligtizal
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b) GTX13 podpira pametno prei)oznavanje vadbe. Zna
prepoznati, ali uporabnik teCe ali hodi. Podpira
samodejno zaustavitev

vadbe ali opozorilo, kdaj se vadba konca. Ta stran
funkcijo je mogocCe v aplikaciji

Ol fie GTX13 vsebuje razliéne podatke
oava%%mahko preverite vJ aplikaciji VeryFit.
d)Na zaslonu si lahko ogledate svoje zadnje
zapise o vadbi, vkljucno s podrobnimi podatki o
vadbi; zapise o vadbi si lahko ogledate tudi v
aplikaciji.

2.5 Sportni rekordi

Sports records

Sporte reccrds

Cutdoor run

Ll
"’g <8/0% 0560

7 Dutdoor run
-'R JRJ0% 12 50

5]

Zabelezite podatke o vsaki vadbi in si kadarkoli oglejte zapise o
vadbi.

2.6 Srcni utrip

Measuring...
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1. Srcni utrip lahko na urah merite ro¢no. V nastavitvah
aplikacije lahko vklopite/izklopite pametno neprekinjeno
spremljanje srcnega utripa ali si ogledate podatke o srchem
utripu. 2. Pri vsakem merjenju srCnega utripa drzite roko in
zapestje v mirovanju ter potrpezljivo poCakajte, dokler se
merjenje ne konca.

2.7 Kisik v krvi

98

Measuring...

1.Kisik v krvi lahko merite roCno na vvatcn.
Ura poleg tega podpira avtomatsko

spr_emlj,an*e kisika v krvi skozi ves dan. V nastavitvah
aplikacije Tlahko vklopite/izklopite to funkcijo ali si ogledate
podatke o Kisiku v Krvi

2.Pri vsakem merjenju Kisika v krvi drzite roko in zapestje
v mirovanju ter potrpezljivo pocakajte, dokler se
merjenje ne konca.

2.8 Krvni tlak

Measuring...

128/87

P t.
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1. Na urah lahko ro¢no izmerite krvni tlak.
2. Pri vsakem merjenju krvnega tlaka drzite roko a.

ne premikajte zapestja in potrpezljivo pocakajte, dokler
§€ merfejsoncalo.
2.9 Stres

Measuring.. '

1. Na urah lahko rocno merite napetost. Poleg tega ure

podpirajo samodejno neprekinjeno spremljanje stresa. V-

nastavitvah aplikaclje lahko to funkcijo vklopite/izklopite ali si

ogledate podatke o stresu. . .

2. Pri vsakem merjenju stresa drZite roko in zapestje v

{(mrovvanju ter potrpeZzljivo poCakajte, dokler se merjenje ne
onca.

2.10 Spanje

© Sunnysoft s.r.o., distributer 10
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V vsaki fazi si lahko ogledate zadnji zapis o spanju in stanje
spanja.

2.11 Sledenje cikla

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Ko odprete aplikacijo Women's Health, se prikazejo moznosti
funkcije spremljanja ciklusa, nastavite pa lahko tudi dolzino
ciklusa, Cas opomnika in moznosti opozoril, nato pa vas bo
apllkacua redno opominjala.

2.12 Dihajte

. Odprite aplikacijo Relax in izberite trajanje;
2. Kliknite gumb za zagon, nato sledite navodilom glede

frekvence vibracij in animacije, da prilagodite dihanje, kar
vam bo pomagalo, da se sprostite.

© Sunnysoft s.r.o., distributer 11
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2.13 Ura
Stoparica

Stepwatch Stopwatch

00:26.30 00:50.0

DS Q025,04 0

0

Q025,049

Uro uporabljajte kot $toparico. Stoparica ima funkcijo »Lap«.

Timer

Na urah lahko nastavite Casovnik s prednastavljenim
trajanjem, ki vas bo opozoril, ko se Cas izteCe; trajanje
casovnika lahko prilagodite.

Alarm

Alarm

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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1 Na urah lahko nastavite dodajanje, brisanje ter
vklop/izklop budilke; prek aplikacije lahko budilko nastavite
tudi na doloCeno uro; prav tako lahko nastavite oznako, ki
jo potrebujete za prepoznavanije budilke.

2. V aplikaciji lahko nastavite trajanje in Casovne zamike

budilke in se odloCite, kako dolgo Zelite nastaviti odlog in kolikokrat
naj se odlozi.

2.14 Vreme

Weather

© Shenzhen

@ 23°C

SDPCNSPC
%X min ago

Na voljo je sedemdnevni pregled vremena, kjer si lahko
ogledate danasnje »trenutno vreme, najvisje in najnizje
vrednosti vremena« ter »najvisje in najnizje vrednosti
vremena« za naslednjih Sest dni.

2.15 Glasba
Music ﬂ

Please connect to the
App and bry again

Connect to the App to
turn cn music control
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. Ko je ura povezana z aplikacijo, lahko upravljate z
mobilnim predvajalnikom glasbe ter uporabljate funkcije
»naslednja, prejsnja«, »predvajanje/premor« ter »povecanje
in zmanjsanje glasnosti«.

2. To funkcijo lahko prikazete ali skrijete v nastavitvah

aplikacije.
2.16 Fotoaparat

Make sure the walch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turmed an

Ko je vvatcn povezan z aplikacijo, lahko rocno vklopite sistemsko
kamero telefona in nadzirate snemanje fotografij.

2.17 Nezni klic

Find phone Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Ko je ura povezana z aplikacijo, lahko pustite, da telefon

zazvoni.

2. S tapom na ikono zvonjenja to funkcijo izklopite

3. To funkcijo lahko prikazete ali skrijete v nastavitvah
aplikacije
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2.18 Kalkulator

138088 -

Kalkulator omogocCa preproste izraCune
2.19 Koledar

t011121Tt4
17151°.2g21

Hitri pregled preteklin in prihodnjih dogodkov v koledarju

2.20 Igre

Games

Airplane war

Roll the dice

Enostavne logiCne igre, ki vas popeljejo v okolje
drugega Zivljenja

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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3. Sehings

Gektingy

Walch “uies

TRG mnse
;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

1. Zaslon ure lahko nastavite
2. Nastavite lahko tudi zvoke in vibracije, na¢in »Ne moti«
(DND),

3. Prav tako lahko ponovno zazenete uro, obnovite
tovarniske nastavitve in si ogledate informacije o uri.

4. Modul opomnikov

<

e ant.
Let's go together Amanda

» @

Reengnirad that yau sre

Ura podpira ve€ nacCinov opozoril, vkljucno z opozorilom o
sporocilu, opozorilom o dohodnem klicu, opozorilom o
pitju, opozorilom o cilju vadbe, opozorilom o hitrosti vadbe
itd.

Distributer
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9

Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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GTX13 Manual

Upute za uporabu
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Pregled

Podrucje zaslona

Funkcijsko tipka
Senzor otkucaja
srca Mikrofon
Zvucnik
Naslovnica
Zadnja korica
 — | N Magnetsk
I Functon p i
i button Senzor otkucaja
. 1 srca
Ny v
™ 1 Mikrofon — Zvudnik

PocCetak rada

(1) | provjerite njegov sadrza.

(2) Sadrzaj uklju¢eno: 1) pametni pratite
GTX13 (s litijskom baterijom);

2) korisnicki prirucnik; 3)
originalni kabel za punjenje.

(3) Prije prve upotrebe sata, napunite ga i Za

punjenje sata jednostavno spOJlte magnetski kabel za

punjenje na punjac na straznjoj

strani sata.

(4) Potrazite "VeryFit" u Aplikacija  Trgovina,
Google Pokreni ili skenirajte

QR kod za preuzimanje i instalaciju aplikacije.

(5) Prijavite se u aplikaciju i postavite svoje osobne podatke.
kao Sto su vasi cilievi u vezi s itezine.
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(6) Na zaslonu 'Uredaj' dodirnite ikonu '+' u gornjem
kutu da biste pokrenuli pretrazivanje. Iz popisa
pronadenih uredaja odaberite naziv pametnog
uredaja koji Zelite upariti. Takoder moZzete povezati
uredaje izravno skeniranjem koda uredaja pomocu
funkcije skeniranja.

Zdravlje

a) PraCenje

1. Vvatch automatski biljezi vase podatke.

2. Mozete koristiti narukvicu za ruCno mjerenje otkucaja
srca, Krvnog tlaka, SpO2 i razine stresa; takoder moze
pratiti otkucaje srca i san tijekom dana. Mozete je
koristiti ruCno ili postaviti da automatski prati vase
zdravlje u svakom trenutku.

3. Pocdetak vjezbanja

4. Pokrenite aplikaciju tne spots na narukvici, dodirnite ikonu
'‘dn' od

ikone 'Spot' i postavite cilj, zatim zapocnite vjezbanje.allenarti

b) Aplikacija

1. Pokrenite aplikaciju VeryFit, omogucite Bluetooth i dajte
dozvolu za GPS lokaciju

2. Ukljucite zaslon narukvice i drzite je blizu sebe.

pnone;

3. Dodirnite 'Bond Device' u aplikaciji i odaberite narukvicu.

Odaberite model koji zelite upariti iz rezultata pretrazivanja;

4. Unesite svoje podatke i postavite cilj koraka u aplikaciji.

Za dovrSetak uparivanja

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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Osnovne
operacije

b

1. Kako pravilno nositi sat: osigurajte da sat stoji
najmanije Sirine jednog prsta iznad kosti zapesc€a i da
senzor na satu bude u kontaktu s dlanom vase ruke.

2. Upravljanje zaslonom: GTXJ 3 je opremljen

zaslonom osjetljivim na dodir s punim mogucnostima

koji podrzava operacije poput dodirivanja zaslona,
klizanja ulijevo/udesno i klizanja prema gore/dolje.

3. Upravljanje tipkama: GTX13 ima dvije fiziCke tipke;

gornje tipke podrzavaju 'okretanje’, 'pritisak’ i 'dugotrajan
pritisak'; okretanjem gornje tipke: na zaslonima s vise od
jedne stranice moZete okretati i pomicati stranice;
pritiskom na gornju tipku:

1) ulazak ili izlaz za pristup popisu aplikacija;

2) Pritisnite gumb za pauziranje sporta; pritisnite i drzite
gornji gumb: pritisnite i drzite gumb 8 sekundi za ponovno
pokretanje uredaja; 2) pritisnite i drzite gumb za izlazak iz
sportskog nacina rada; donji gumb podrzava kratki pritisak: 2
razine sucelja i

njezine podstranice; pritisnite donje gumb za povratak na prikaz
sata.
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Opis funkcije
1. Cifernik

Mozete rucCno prebacivati izmedu njih na satu ili u
aplikaciji VeryFit u postavkama prikaza sata. Takoder mozete
prilagoditi prikaz sata u aplikaciji. Dodatni prikazi sata dostupni
su za preuzimanje s "Watch Face Market".

2. Popis zahtjeva

E Sports records

’ Heart rate
e

t Blooc cxygen

Kada se prikaze sucCelje sata, nakratko pritisnite fizicko gumb
za pristup popisu aplikacija, koji se prikazuje odozgo prema
dolje: Aktivnost, Telefon, Al Voice, 5 Sportova, Sportski rekordi,
Otkucaiji srca, Kisik u krvi, Krvni tlak, 5 Stres, 5 FEP,Ciklus,
Pracenje disanja, Cfock, Vrijeme, Glazba, Kamera, Pronadi
telefon, Kalkulator, Kalendar, Igre, Postavke.
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2.1
Aktivnost

| I
il i
11 !,I

12 f3
ll all

Vivatcn moze prikupljati i prikazivati: vjezbanje/aktivnost/hodanje i
dnevne ciljeve, histogram podataka o

vjezbanju/aktivnosti/hodanju po satima tijekom dana, dnevni
broj koraka i udaljenost, vrijeme oporavka i maksimalni unos
kisika iz posljednje sesije vjezbanja, postavke dnevnih ciljeva itd.

2.2 Telefon

Phane
14 call histery

@] Frequent
% contacts

adw 5
s Dialpad

Mozete Koristiti aplikaciju za dodavanje _
oJOTrequentconacts oyouwa ch i zatim nazvati te
kontakte na vasem vvatcn. 2 Takoder mozete

onovno birati brojeve prikazane u povijesti poziva.
.Mozete obavljati mEKC pozive koristeCi biraC na

watch.
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2.3 Glas umjetne
inteligencije

L)

Tap anc speak Listening

COr trOl 'y'OLI r p hO ne S b LI Tlt- Glasovni asistent, jednostavno kao rl
i Google Assistant dajuci glasovne naredbe na svom satu.

2.4 Sport

a) Po zadanom mozete pregledati ¢ vrste
vjezbanja: tréanje na otvorenom, tréanje u zatvorenom,
hodanje na otvorenom, hodanje u zatvorenom,
planinarenje, voznja bicikla na otvorenom, voznja bicikla
u zatvorenom, kriket, plivanje u bazenu, plivanje na
otvorenoj vodi, veslanje, eliptiCni trenazer. U aplikaciji
VeryFit moZete dodati ili ukloniti vrste vjezbi ili promijeniti
redoslijed njihovog prikaza na satu. U aplikaciji moZete
birati izmedu ukupno 100 vrsta vjezbi.

Sperts

A‘ Pool swim

e A ir‘ﬂ

o #* Cpen water
Py Cutdoor cirels & A Openvater g

S

- - _'d' r
[,

¥ &" Indoar eycls  F= ~ Rowar e

ﬂ' Quidoor walk = '3 E

. A% e 3
ﬂll‘-ﬂtﬁ walk @ i Cricket - & Elliptizal

© Sunnysoft s.r.o., distributer


http://www.sunnysoft.cz/

R/? GTX13 podrzava inteligentno prepoznavanje viezbanja.
oze prepoznati tréi li korisnik ili hoda. Podrzava
automatsku pauzu . .

ili podsjetnik kada vjezba zavrsi. Ova stranica

funkcija se moze ukljuciti ili iskljuciti u

&8 d viezbanja na GTX13 sadrzi razne
nmmj?geijbaga 0je se mogu provjeriti u

aplikacliji VeryFit. 4

dgNa satu mozete pregledati svoje najnovije
zapise o vjezbanju, ukljucujuci degalgne podatke o
vjezbanju, zapise o vjezbanju mozete pregledati |
u aplikaciji.

2.5 Sportske biljeske

Spﬂ rts records

5])0 rtes reccrds

Cutdoor run

Ll
"’g' <8/0% 05:50

+  Dutdoor run

..5'{ Mo p2enred, Start & Sport
: 28/0% 1250

[pl=1

(8]

Biljezite podatke za svaki trening i pregledajte svoje zapise o
treninzima u bilo kojem trenutku.

2.6 Otkucaiji srca

Measuring...
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1. Mozete rucno izmijeriti otkucaje srca na satu. U
postavkama aplikacije mozete omoguciti ili onemoguciti
pametno kontinuirano pracenje otkucaja srca ili pregledati
svoje podatke o otkucajima srca. 2. Kad god mjerite otkucaje
srca, drzite ruku i zapeSce mirnima i strpljivo priCekajte dok
mjerenje ne zavrsi.

2.7 Kisik u Kkrvi

98

Measuring...

1.Mozete ruCno izmjeriti razinu kisika u krvi na vvatcn.

Sat takoder podrzava automatsko

kontinuirang pracenje razine Kisika u krvi. U izborniku
postavki aplikacije mozete omoguciti ili onemogucitiovu
znacajku ili pregledati svoje podatke o razini kisika u Krvi
2.Kad god mjerite razinu kisika u krvi, drzite ruku i
zapesce mirnima i strpljivo pricekajte dok mjerenje ne
zavrsi.

2.8 Krvni tlak

Measuring...

128/87

P t.
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1. Mozete rucno izmjeriti krvni tlak pomocu sata.
2. Kad god mijerite krvni tlak, drzite ruku a.

| strpljivo priCekajte dok se mjerenje ne dovrsi
nece zavrsiti.

2.9 Stres

o 28 Relax

¥X Min 250

¥ I+fin
96

4

il || ||I hizs

ZPH -]

Measuring.. '

1. MoZete ru¢no izmjeriti razinu stresa na satu. Osim
toga, sat podrzava automatsko, kontinuirano pracenje
stresa. U postavkama aplikacije mozete omoguciti ili
otnemogucm ovu znacajku ili pregledati svoje podatke o
stresu.

2. Tijekom svakog mjerenja stresa drzite ruku i zapesce
mirnima i strpljivo pricekajte dok se mjerenje ne zavrsi.

2.10 San

Wear the watch to
_monitor slzep quality
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U svakoj fazi mozete vidjeti svoj najnoviji zapis o snu i
status sna.

2.11 pracenje ciklusa

I:'y'cle trackin [¢] ':_:'F'C.E tracki g

Kada otvorite aplikaciju Women's Health, pojavit Ce se opcije za
pracenje ciklusa, postaviti ¢e se duljina ciklusa, vrijeme
podsjetnika i opcije obavijesti te Cete primati redovite
podsjetnike.

2.12 Disi

. Otvorite aplikaciju Relax i odaberite trajanje;

2. Dodirnite gumb za pocetak, zatim slijedite upute za
frekvenciju vibracija i animaciju kako biste prilagodili svoje
disanje, Sto e vam pomoci da se opustite.

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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2.13 Satovi
Stopalo

Stepwateh Stopwateh

00:26.30 00:50.0

DS Q025,04 0

0

Q025,049

Koristite sat kao stopalo. Stopalo ima funkciju 'Kruzenje'.

Timer

MoZete postaviti tajmer na satu s unaprijed zadanim
trajanjem, a tajmer ce vas podsjetiti kad Istekne; trajanje
tajmera mozete prilagoditi.

Alarm

Alarm

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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1 Na satu mozete postauviti, izbrisati ili omoguciti/onemoguciti
alarme; putem aplikacije takoder mozete postaviti alarm za
odredeno vrijeme; takoder mozete dodati oznaku koja Ce
vam pomoci identificirati alarm.

2. U aplikaciji mozete postaviti trajanje i vrijeme odgode

alarm i odredite koliko dugo zelite da traje odgoda i koliko puta se
treba ponaviljati.

2.14 Vrijeme

Weather

© Shenzhen

@ 23°C

SDPCNSPC
%X min ago

Nudi sedmodnevnu vremensku prognozu; mozete pogledati
danasnje ‘trenutno vrijeme, najvise i najnize temperature’
| 'najvise i najnize temperature' za sljedecih sest dana.

2.15 Glazba
Music [_]

Please connect to the
App and bry again

Connect to the App to
tun cn music control
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. Kada je sat povezan s aplikacijom, mozete upravljati
svojim mobilnim glazbenim playerom i koristiti funkcije
'sliedeca, prethodna’, 'reprodukcija/pauza’ i 'pojacavanje |
smanjenje glasnoce'.

2. Ovu znacCajku mozete prikazati ili sakriti u postavkama
aplikacije.

2.16 Kamera

Make sure the watch is
connectad to the App
and your phone's camsara
is turned an

Kada je vvatcn povezan s aplikacijom, mozete rucno aktivirati
sustavnu kameru telefona i pregledati snimljene fotografije.

2.17 Tihi telefon

Find phone Find phone Find phone

Conrect to the App to
enable the “Find Phone”
feature

1. Kada je sat povezan s aplikacijom, mozete natjerati

telefon da zvoni.

2. Dodirnite ikonu melodije zvona da je zaustavite

3. Ovu znacgajku mozete prikazati ili sakriti u postavkama
aplikacije

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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2.18 Kalkulator

138088 -

Kalkulator omogucuje jednostavna
izraCunavanja

2.19 Kalendar

t011121Tt4
17151°.2g21

Brzi pregled proslih i buduc¢ih dogadaja u kalendaru

2.20 Igre

Games

Airplane war

Roll the dice

Jednostavne slagalice koje vas prenose u drugi svijet

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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3. Sehings

Gektingy

Walch “uies

TRG mnse
;& Lozl theme

E‘-.rl‘.:l ¥y 2z

= S T o
el B T

ML A0 selinygy

1. Mozete prilagoditi prikaz na satu
2. Takoder mozete postaviti zvukove i vibracije, nacin

rada Ne ometaj,
3. Mozete takoder ponovno pokrenuti sat, vratiti ga
na tvorniCka postavka i pregledati informacije o satu.

4. Modul podsjetnika
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Reengnirad that yau sre

Sat podrzava nekoliko naCina podsjetnika, ukljuCujuci
podsjetnike za poruke, podsjetnike za dolazne pozive,
podsjetnike za picCe, podsjetnike za ciljeve vjezbanja,

obavijesti o tempu vjezbanja itd.
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